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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Cachexia merupakan masalah yang umum dialami oleh pasien kanker stadium

lanjut. Studi kualitatif dengan pendekatan fenomenologi dilakukan untuk

memperoleh gambaran tentang pengalaman cachexia pasien kanker stadium lanjut

dan keluarga yang merawat di RS Kanker Dharmais. Data studi diperoleh dari

lima partisipan pasien dan lima partisipan keluarga. Temuan memberikan

informasi rinci tentang pengalaman cachexia pada pasien kanker stadium lanjut

dan keluarga yang merawat dengan enam tema utama yang sama yaitu 1)

pengetahuan yang kurang tentang cachexia, 2) gangguan biopsikososial, 3)

perubahan pola makan, 4) perhatian perawat yang dirasakan kurang oleh pasien

dan keluarga, 5) kebutuhan akan pendidikan kesehatan dan 6) kebutuhan akan

peningkatan fasilitas kesehatan. Pada keluarga terdapat satu tema tambahan yaitu

terjadinya konflik dalam keluarga. Kemampuan dalam melakukan asuhan

keperawatan yang menyeluruh pada akhirnya akan meningkatan status nutrisi

pasien dan mengurangi konflik dalam keluarga.

<hr>

<b>Abstract</b><br>

Cachexia is a common problem for cancer patient in end stage.

Phenomenologycal approach of qualitative study was conducted to get illustration

regarding experience of end stage cancer patient with cachexia and their families

who were involved during treatment in the Dharmais Cancer Hospital. Study

result gathered from five participants constituted of five patients and five families.

The current study showed detail information about experience of end stage cancer

patient with cachexia and their families within six main themes, namely : 1) lack

of knowledge about cachexia, 2) Biopsychosocial disturbances, 3) diet pattern

disturbances, 4) lack of attention from nurse, 5) in need of health education and 6)

in need of improvement of health facilities. Particularly within families member

there were additional main theme, namely : conflict in family. Abilities in

establishing holistic nursing care will lead to increase patient nutrition level and

decrease conflict within families.
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