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Masalah psikologis yang paling banyak dirasakan oleh klien kanker adalah ansietas dan depresi. Ansietas
dan depresi yang dialami klien kanker bukan hanya berdampak pada kualitas hidup, juga berdampak pada
pengobatan yang dilakukan, memperpanjang waktu hospitalisasi dan menimbulkan efek negatif pada
prognosis serta ketahanan hidup klien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi
Progressive Muscle Relaxation (PMR) dan Logoterapi terhadap ansietas dan depresi, kemampuan relaksasi
dan kemampuan memaknai hidup klien kanker di RS Dharmais Jakarta.

Desain penelitian quasi eksperimental pre test-post test with control group. Sampel penelitian 90 orang klien
kanker, 30 kelompok intervensi yang diberikan PMR dan Logoterapi, 30 kelompok intervens 2 yang
diberikan logoterapi dan 30 kelompok kontrol.

Hasil penelitian ditemukan penurunan ansietas dan depres serta peningkatan kemampuan relaksasi dan
kemampuan memaknai hidup klien kanker yang mendapatkan PMR dan logoterapi |ebih besar dibandingkan
kelompok yang mendapatkan hanya logoterapi (p value < 0,05). Terapi PMR dan logoterapi
direkomendaikan sebagai terapi keperawatan lanjutan dalam merawat klien kanker dengan ansietas dan
depresi.

<hr>

Most psychological problems experienced by cancer clients are anxiety and depression. Anxiety and
depression experienced by clients of cancer not only affects the quality of life, also made an impact on
treatment, hospitalization and prolong a negative effect on prognosis and survival of the client. This study
aims to obtain the effects of Progressive Muscle Relaxation Therapy (PMR) and Logotherapy to decrease
anxiety and depression, increase the ability relaxation skills and life meaning ability of the client's cancer
lifein Dharmais Hospital Jakarta.

Quasi-experimental research design pre test-post test with control group. Sample from 90 the client's cancer,
consisting of 30 intervention group 1, 30 intervention group 2 and 30 control group.

The result showed decrease the condition anxiety, depression and increase relaxation capability and life
meaning ability of the client's cancer life, who get PMR and logotherapy greater than the group who
received only logotherapy (p value <0.05). PMR and logotherapy recommended in the treatment of
advanced nursing in cancer care for clients with anxiety and depression.
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