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Abstrak
 

Demonstrasi dan pendampingan menyusui merupakan pendidikan kesehatan, untuk meningkatkan motivasi

dan kemampuan ibu dalam pemberian ASI. Tujuan penelitian untuk mengidentifikasi pengaruh demonstrasi

dan pendampingan menyusui terhadap motivasi dan kemampuan ibu dalam pemberian ASI. Desain

penelitian adalah kuasi eksperimen dengan pre and post test nonequivalent control group design. Teknik

pengambilan sampel dengan consecutive sampling yang terdiri dari 38 responden.

Hasil penelitian menunjukan ada pengaruh demonstrasi dan pendampingan menyusui terhadap motivasi dan

kemampuan ibu dalam pemberian ASI pada kelompok intervensi (p < 0,05). Disarankan agar metode

demonstrasi dan pendampingan menyusui dapat dijadikan sebagai intervensi keperawatan untuk

meningkatkan program pemberian ASI pada bayi.

......The demonstration and guidance in breast feeding is a health education that aims at increasing the

motivation and the ability of nursing mothers to provide milk. The research aims at identifying the effects of

the demonstration and the guidance as aforementioned. The design of the research is quasi-experiment

which employed the preand post-test nonequivalent control group design. Consecutive sampling was used to

gather data from 38 respondents.

The results indicated that there were effects of such demonstration and guidance towards the mothers'

motivation and ability to nurse their children in the intervention group (p < 0,05). The study recommended

that the same demonstration and guidance method be implemented as a nursing intervention to improve

breast feeding programs.
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