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Heart Failure (HF) merupakan sindrom klinis akibat ketidakmampuan jantung memompakan darah untuk
memenuhi kebutuhan oksigen dan nutrisi jaringan tubuh. Kondisi ini menyebabkan keterbatasan fungsional
dan distress psikologis yang berefek pada kualitas hidup pasien.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self care dan depresi dengan kualitas hidup pasien heart
failure di RSUP Prof Dr R.D Kandou Manado. Desain penelitian desain non eksperimental jenis cross
sectional analitik. Responden sebanyak 79 orang, diperoleh melalui teknik consecutive sampling.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara self care dan depresi dengan
kualitas hidup pasien HF. Selain itu didapatkan variabel umur, self care dan depresi merupakan faktor
dominan yang berhubungan dengan kualitas hidup. Implikasi hasil penelitian dalam keperawatan adalah
peningkatan peran perawat sebaga edukator dengan memberikan pendidikan kesehatan tentang self care dan
mengembangkan kemampuan dalam melakukan screening tingkat depresi pasien HF secararutin.

<i>Heart Failure (HF) isaclinical syndrome of inability of the heart to provide sufficient pump action to
distribute blood flow to meet the needs of the body. This situation creates functional limitations and
psychological distress that give impact on patient?s kualitas hidup (QoL).

The purpose of this research was to identify correlation between self care and depression with kualitas hidup
heart failure patient in Prof DR. R.D Kandou Hospital Manado. This study used nonexperimental analytic
cross sectional design. Seventy nine respondents was recruited using consecutive sampling method.

The study finding showed significant correlation between self care and depression with kualitas hidup heart
failure patient. In addition age, self care and depression are found as predominant factors to kualitas hidup of
heart failure patient. Nursing implication from this result is that of nursing role as educator on self care and
ability in screening patient?s depression level should be improved.</i>
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