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Tesisini membahas mengenai efektivitas dari Cognitive Behavior Therapy (CBT) ketika diterapkan untuk
menangani masalah pengel olaan rasa marah (anger management) pada anak. Penelitian ini merupakan
penelitian dengan subjek tunggal. Subjek merupakan anak laki-laki berusia 9 tahun yang memiliki kesulitan
dalam mengel ola rasa marah. Sebelum intervensi, subjek mengekspresikan rasa marah dengan sering
menampilkan perilaku seperti berteriak, menangis dan berdiam diri di dalam kamar. Tingkat marah subjek
jugatergolong sangat tinggi jika diukur menggunakan anger meter, sementara berdasarkan CBCL tampak
bahwa ranah aggressive behavior yang berada pada area klinis. Subjek memiliki false belief bahwa
lingkungan tidak menyayanginya ketika keinginannya tidak terpenuhi atau ketikaiatidak dilayani
kebutuhannya.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa CBT efektif dalam mengelola rasa marah dan perubahan
kesalahan berpikir pada anak. Hal tersebut terlihat dari menurunnya tingkat marah saat diukur menggunakan
anger meter dan nilai CBCL yang menurun, terutama ranah aggressive behavior yang berada pada area
normal.

...... This study focuses on the effectivity of Cognitive Behavior Therapy (CBT) in anger management for the
child. This study is single-case study. Subject of this study is anine years old boy who has difficulty in
managing anger, often yelling, crying and withdraw to stay in his room. He has 10 level of anger based on
anger meter and clinical range for aggressive behavior based on Child Behavior Checklist (CBCL). Hisfase
belief iswhenever his needs and wishes are not fulfilled or granted then no one cares for him or he is not
loved.

The result of this study showed that CBT is effective in managing anger and changing client's cognitive
distortion. This showed by the reduction of anger meter level and also the range of aggressive behavior that
become normal.
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