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Kelompok anak usia sekolah beresiko dalam siklus pertumbuhan dan perkembangan, memerlukan unsur gizi
dengan jumlah yang lebih besar dari kelompok umur yang lain. salah satu masalah kesehatan pada anak usia
sekolah adalah masalah gizi. Adanya pengaruh pola asuh dan karakteristik keluarga meliputi pendidikan
orang tua, status pekerjaan orang tua, pendapatan keluarga, tipe keluarga, dan pengasuh anak dapat
meningkatkan risiko status gizi.

Tujuan penelitian ini mengidentifikasikasi hubungan pola asuh dan karakteristik keluarga terhadap status
gizi anak usiasekolah di SD Negeri Kelurahan Tugu Kota Depok. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan pendekatan cross sectional, dan jumlah sampel 157 responden sesuai kriteriainklusi.
Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan bermakna antara: Pendidikan ibu; status pekerjaan ibu;
pendapatan keluarga; tipe keluarga; pengasuh anak, dan pola asuh terhadap status gizi anak usia sekolah
(p<0.05). Faktor dominan yang mempengaruhi status gizi adalah pola asuh, tingkat pendapatan keluarga,
pendidikan ibu, tipe keluarga, status pekerjaan ibu, dan pengasuh anak. Pola asuh merupakan variabel paling
dominan yang berhubungan dengan status gizi anak usia sekolah.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa pola asuh dan beberapa dari karakteristik
keluarga mempengaruhi status gizi pada anak usia sekolah. Hal ini diperlukan intervensi pemerintah melalui
Departemen Kesehatan, Departemen Pendidikan untuk pemberdayaan masyarakat terutama orang tua anak
usia sekolah untuk meningkatkan status gizi yang baik bagi anggota keluarganya.

...... Groups of school-age children at risk in acycle of growth and development, require nutrients in greater
numbers than other age groups.. The influence of parenting and family characteristics including parental
education, parental employment status, family income, family type, and child caregivers can increase the
risk of nutritional status.

The purpose of this study identificated parenting relationship and family characteristics on the nutritional
status of school-age children in the Elementary School. This research is cross sectional, at the 157
respondents.

The results showed significant relationship between: mother education; mother employment status; family
income; family type; caregivers of children, and parenting on the nutritional status of school age (p <0.05).
Dominant factor affecting the nutritional status of parenting, family income, maternal education, family
type, employment status of family.

Parenting is the most dominant variables associated with nutritional status of school-age children. This
required the intervention of government through the Ministry of Health, Ministry of Education to empower
people, especially parents of school-age children to improve nutritiona statusis good for family members.
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