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Efektivitas HD dapat dicapai jika dosis HD mencapai adekuat serta hemodinamik pasien baik saat menjalani
HD. Penélitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dosis HD dengan adekuasi pada pasien penyakit
ginja kronis (PGK) on HD di unit RSUP Fatmawati. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif analitik
dengan pendekatan Cross Sectional, melibatkan sampel 60 orang yang dipilih dengan teknik total sampling.

Hasil penelitian mencakup adekuasi responden ratarata URR 65,8%, dan rata rata Kt/V 1,37. Penelitian ini
menunjukkan ada hubungan antara frekuensi HD dan adekuasi, Seluruh responden menjalani HD dengan
durasi empat jam, faktor perancu terhadap adekuas adalah berat badan dan diameter dialiser.

Kesimpulan penelitian ini adekuasi ada hubungan dengan frekuensi, berat badan dan jenis dialiser.

<hr>

The effectiveness of HD can be achieved if HD dose adequate and patient good hemodynamics while the
patient undergoing HD. This study aimed to determine the correlation between HD dose and adequacy in
patients with chronic kidney disease (CKD) on HD in the unit Fatmawati Hospital. This research used
descriptive analytical approach to the design of Cross Sectional, number of samples 60 respondents.

The results showed that the mean URR respondents 65,8%, and mean Kt/V 1.37. This research showed there
was correlation between frequency and adequacy, All respondents four hours of HD duration. Body weight,

clearance dializer as confounding factor of adequacy.

The conclusion this research the frequency, weight and type of dialiser had correlation to adequacy.
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