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Titik berat pembahasan skripsi ini adalah pada perilaku ibu dalam pemberian makan anak balita, di Rw
kelurahan Bendungan Hilir. Dalam hal ini, penulis ingin menjelaskan bagai mana pengetahuan ibu mengenai
masalah makanan dan kesehatan, serta bagaimana perilaku ibu tersebut sehari-hari dalam hal pemberian
makan anak balita, sesuai dengan pengetahuan-pengetahuan yang mereka miliki. Hasil dari penelitian di Rw
07 Kelurahan Bendungan Hilir ini menunjukkan bahwa, ternyata perilaku pemberian makan anak balita oleh
paraibu tersebut kurang sesuai dengan pengetahuan yang mereka miliki mengenai makanan dan kesehetan
ana.k balita. Paraibu sebenarnya sudah me-ngetahui tentang jenis-jenis makanan untuk anak balitayang
sesuai dengan ilmu kesehatan, serta cukup mengerti mengenai hubungan makan dengan kesehatan anak
balita. Tetapi, dimilikinya pengetahuan-pengetahuan tersebut tidak menjadi jaminan bahwa perilaku
merekapun akan sesuai dengan pengetahuan yang telah merekaitu.

Dalam kenyataannya, paraibu lebih bersikap acuh tak acuh, baik terhadap jenis-jenis makanan yang dima-
kan oleh anak mereka, maupun terhadap keadaan gizi anak-anak mereka. Akibatnya, pemberian rnakan anak
balita pun kurang mereka perhatikan deggan baik. Sikap acuh tak acuh ini terlihat juga dari keengganan para
ibu untuk aktif dalam banyak kegiatan, yang sebenarnya daoat memperluas pengetahuan mereka, khususnya
yang berkenaan dengan anak balita. Perilaku pemberian makan yang kurang baik ini sebenarnyatidak sgja
disebabkan oleh 2 hal di atas, Ada beberapa hal lain yang juga mempengaruhi, yaitu tingkat pendidikan ibu
yang rendah serta penghasilan keluarga yang kecil. Satu hal lagi yang ternyata berpengaruh terhadap
Pemberian makan anak balita mereka adalah, pendekatan ya.ng masih belum mengena dari pihak petugas
kesehatan terhadap paraibu tersebut.
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