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Perjalanan waktu kehidupan sampal dengan milenium |11 telah melahirkan sejumlah perubahan sosial,
ekonomi, polilik serta perkembanan pengetahuan dan teknologi yang menciptakan kehidupan sosial tertentu
di masyarakat. Kehidupan paradoks dan globalisasi sebagai karakter dan perkembangan kehidupan sosial di
abad 21 lelah menygjikan situasi kehidupan sosial yang penuh dengan tantangan dan pilihan untuk dijawab
oleh individu secara cepat.

Agar mampu menghadapi situasi tersebut, terdapat dua faktor yang memegang peranan penting untuk
diperhatikan oleh individu, yaitu diri pribadi dan penyesuaian diri. Diri pribadi sebagai variabel independen
mencakup komponen konsep diri, hargadiri, percayadiri, regulasi dlri yang ditampilkan me!alui domain
fisik, relasi sosial, akademik, olahraga dan organisasi. Penyesuaian diri sebagai variabel dependen, berkaitan
dengan besar usaha yang dilakukan mahasiswa menghadapi kehidupan sosial di abad 21 yang mencakup
aspek gaya hidup, dunia kerja. perkembangan dunia, perkembangan teknol ogi-informasi-komunikasi. Fokus
utama penelitian adalah diri pribadi yang dikaji dalam dua hal yailu struktur internal diri pribadi sebagai
konstruk yang menununjukan integrasi komponen konsep diri, harga diri, pcrcayadiri. regulas diri, serla
meliputi model mekanisme pengaruh anlar komponen tersebut. Disamping penelitian diri pribadi juga
dilakukan pengkajian konstruk penyesuaian diri yang memiliki aspek gaya hidup, duniakerja,
perkembangan dunia. perkembangan teknologi - informasi - komunikasi Serta model pengaruh diri prihadi
terhadap penyesuaian diri dalam kehidupan sosial di abad 21.

Subyek penelitian adalah mahasiswa Universitas Padjadjaran program S-1 yang berusia sekitar 17 sampai
dengan 22 tahun (N= 3041). Rancangan penelitian adalah expianarory research. Alat ukur yang digunakan
adalah kuesioner tertutup yang bertujuan mengukur diri pribadi dan penyesuaian diri. Pengujian validitas
dan redlibilitas konstruk dalam alat ukur, digunakan analisis faktor konfirmatorik dalam LISREL versi 8.5.

Pengujian hipotesis yang berkaitan dengan pengujian konstruk diri pribadi dan konstruk penyesuaian diri,
digunakan analisis konfirmatorik satu tingkat dan duatingkat. Pengujian hipotesis yang berkaitan dengan
model mekanisme pengaruh antar komponen diri pribadi dan pengaruh diri pribadi terhadap penyesuaian
diri, dilakukan melalui pengujian SEM (Structural Equation Modelling) pada program LISREL . Untuk
memperoleh profil diri pribadi mahasiswva UNPAD yang mencakup empat komponennya digunakan
perhitungan statistik deskriptif dalam bentuk nilai rata-rata dan nilai persentil ke25 dan ke-75.

Hasil penelitian menggambarkan diri pribadi merupakan integrasi komponen konsep diri, harga diri, percaya
diri dan regulasi diri dan memiliki mekanisme pengaruh antar komponen-komponen tersebut. Komponen
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percaya diri merupakan indikator paling kuat dalam tampilan diri pribadi. Hasil penelitian juga
menggambadcan bahwa diri pribadi mahasiswa berpengamh terhadap penyesuaian dirinya di kehidupan
sosial abad 21. Masalah yang ditemukan pada perkembangan diri pribadi mahasiswa UNPAD berkaitan
dengan percayadiri dan regulasi diri.



