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Tingkat stres pada remaja cenderung tinggi dan dapat berdampak negatif. Penelitian deskriptif komparatif
ini dilakukan terhadap 104 mahasiswa keperawatan reguler angkatan 2010 Universitas Indonesia untuk
mengetahui perbedaan tingkat stres akademik terhadap subvariabel (usia, jenis kelamin, indeks prestasi, dan
jumlah kunjungan ke pusat pelayanan kesehatan) dengan menggunakan tekhnik simple random sampling
dan metode cross secsional. Hasil penelitian dengan Cl 95% diperoleh mahasiswa rata-rata berusia 19,38
tahun, didominasi perempuan (95,2%), sebagian besar memiliki nilai indeks prestasi Cum laude (62,5%),
tidak pernah mengunjungi pusat pelayanan kesehatan dalam waktu satu bulan terakhir (58,7%),
teridentifikas memiliki tingkat stres akademik sedang (43,3%). Semakin tinggi tingkatan usia maka tingkat
stres akademik mengalami penurunan (p=0,030; =0,05) dan semakin tinggi tingkat stres akademik yang
dialami, maka semakin sering mengunjungi pusat pelayanan kesehatan (p=0,006; =0,05). Tingkat stres
akademik terhadap jenis kelamin dan indeks prestasi tidak memiliki perbedaan.

...... Stress levels among adolescentsis higher and give negatif effect. This study is descriptive comparative
consists of 104 nursing students reguler 2010 Universitas Indonesia purpose to determine the different levels
of academic stress with (age, gender, GPA, number of visit to health centers) used simple random sampling
with cross secsional method. Result showed with 95% Cl average age of students 19.38 years old,
dominated female (95,2%), have cum laude GPA (62,5%), never visited the health center on one month ago
(58,7%), and have moderate levels of academic stress (43,3%). There are difference level of academic stress
between age and number of visit to health centers. When adol escents become older the levels of academic
stress become decrease (p=0,030; =0,05) and when the levels of academic stress more severe the number of
visit to health centers become increase (p=0,006; =0,05). The levels of academic stress with gender and
GPA has no difference.
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