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Videbeck (2008) mengatakan bahwa tanda negatif pada skizofrenia akan menetap lebih lama pada klien.
Gejalanegatif seringkali tidak disadari oleh pihak keluarga, karena dianggap tidak mengganggu. Salah satu
tanda gejala negatif yang sering ditemukan adalah HDR. Penelitian bertujuan mengetahui pengaruh terapi
psikoedukasi keluarga terhadap kemampuan keluarga merawat klien HDR di Kota Tasikmalaya. Penelitian
ini dengan desain quasi eksperimen pendekatan pre post tes dengan grup kontrol. Responden penelitian
adalah keluarga dengan koping keluaga tidak efektif dalam merawat klien HDR, 50 keluarga dibagi 2
kelompok yaitu 25 kelompok intervensi dan 25 kelompok kontrol.

Kemampuan keluarga merawat klien HDR diri yang mendapatkan terapi psikoedukasi keluarga lebih tinggi
dibandingkan dengan kelompok yang tidak mendapatkan terapi psikoedukasi keluarga. Kemampuan
keluarga setelah dikontrol dengan faktor confounding didapatkan peningkatan mean namun tidak signifikan.
Artinya peningkatan kemampuan keluarga disebabkan karenaintervensi yang dilakukan bukan dari faktor
confounding. Disarankan terapi psokoedukasi keluarga digunakan sebagai terapi keluarga dalam
meningkatkan kemampuan keluarga merawat klien dengan HDR.

...... Videbeck (2008) stated that the negative symptoms of schizophrenia would be more permanent to the
client. Negative symptoms ussually were not perceived by the family, because of disturbances behaviours.
The purpose of this research was to identify the effects of family psychoeducation therapy towards the
family ability to take care of the client with low self-esteem in Tasikmalaya. This research utilized quas
experimental design using pre and post test with control group. The respondents consisted of families with
ineffective coping in caring for low self-esteem clients, fifty families were divided inti 2 groups; 25 families
as experimental group and 25 families as control group.

The research result demonstrated that the families who received familly psychoeducation showed that the
higher ability as compored to families without family psychoeducation.The family ability after being
controlled by confounding factors showed the inprovement of mean but not significant. This meant that the
family ability was only affected by the intervention not by the confounding factors. It was recommended
that family psychoeducation would be used in family therapy for inproving the family ability to care for the
clientswith alow self-esteem.
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