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Xantin oksidase mengkatalisis oksidasi hipoxantin dan xantin menjadi asam urat. Kadar asam urat yang
meningkat memiliki keterkaitan terhadap penyakit gout. Gout merupakan kelainan metabolik pada
katabolisme purin. Salah satu tumbuhan obat yang telah dilaporkan mempunyai efek terhadap penyakit gout
dan sebagai anti inflamasi adalah tanaman Sidaguri (SidarhombifolialL.).

Tujuan penelitian ini untuk menguji kemampuan daun Sidaguri dalam menghambat aktivitas xantin oksidase
dan identifikasi golongan kandungan kimianya. Serbuk simplisia diekstraks berturut-turut dengan cara
maserasi bertingkat menggunakan empat pelarut berdasarkan tingkat kepolaran, yaitu petroleum eter, etil
asetat, n-butanol, dan etanol 96%. Pengujian penghambatan aktivitas xantin oksidase dilakukan dengan
metode spektrofotometri.

Berdasarkan uji penghambatan aktivitas xantin oksidase, semua ekstrak dapat menghambat aktivitas xantin
oksidase dengan nilai 1C50 1,71 &#956;g/mL pada ekstrak n-butanol; 1C50 2,38 & #956;g/mL pada ekstrak
etil asetat; 1C50 4,64 &#956;09/mL pada ekstrak etanol; dan 1C50 9,52 & #956;g/mL pada ekstrak petroleum
eter. Pada plot Lineweaver-Burk menunjukkan jenis penghambatan enzim pada ekstrak n-butanol adalah
kompetitif. Hasil uji identifikasi kimia pada ekstrak daun sidaguri menunjukkan adanya alkaloid, glikosida,
flavonoida, dan terpen.

<hr>

The xanthine oxidase catalyses the oxidation of hypoxanthine to xanthine and then to uric acid. Increasing
uric acid levels have related to gout. Gout is a metabolic disorder in the catabolism of purines. One of the
herbs that has been reported to have effect on gout and as an anti-inflammatory is sidaguri (Sidarhombifolia
L.).

The purpose of this study was to test the ability of leaf Sidaguri in inhibiting xanthine oxidase activity and
identification of chemical constituents. The sample was macerated respectively with petroleum ether, ethyl
acetate, nbuthanol, and 96% ethanol. Inhibition of xanthine oxidase activity test carried out by
spectrophotometric methods.

Based on xanthine oxidase inhibitory activity test, al the plant extracts were active in inhibiting xanthine
oxidase with 1C50 value of 1,71 &#956;g/mL on n-buthanol extract; 1C50 value of 2,38 &#956;g/mL on
ethil acetat; |C50 value of 4,64 &#956;9/mL on 96% ethanol; and 1C50 value of 9,52 & #956;g/mL on
petroleum ether extract. The Lineweaver-Burk plots showed that the type of nbuthanol extract was a
competitive inhibition. The results of chemical identification on asidaguri leaf extract contain alkaloids,
glycoside, flavonoids, and terpenes.
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