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Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional yang bersifat
deskriptif analitik. Penulis melakukan observasi dan wawancara berdasarkan form QEC. Analisisrisiko

M SDs menggunakan QEC dan REBA. Hasilnya, baik pekerjaan sebagai kuli panggul di Toko X maupun
pedagang roti pikul di Agen Roti Y Kelapa Dua memiliki tingkat risiko MSDs yang tinggi sehingga harus
segera dilakukan tindakan perubahan. Hal ini terjadi karena kombinasi beberapa faktor yang ada dalam
pekerjaanya, yaitu postur janggal, gerakan berulang, durasi, berat beban, usia, masa kerja, dan lingkungan
tempat tinggal.

Thisresearch is a quantitative research with a cross sectional descriptive analytical design. Authors
conducted observations and interviews based on the QEC form. MSDsrisk analysis using the QEC and
REBA. The result, both work as portersin Store X and the carry bread merchant in Store Y hasahigh level
of MSDs risk and should be done immediately change action. This happens because there is a combination
of severa factors at work, which is awkward postures, repetitive movements, duration, heavy load, age,
tenure, and neighborhood.
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