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Abstrak
 

Angka kematian bayi (AKB) merupakan salah satu indikator kualitas kesehatan masyarakat di suatu negara.

Angka kematian bayi di Indonesia masih tergolong tinggi yaitu 35 per 1000kelahiran hidup (SDKI, 2002-

2003). Salah satu penyebab utama kematian bayi adalah bayi berat lahir rendah sebesar 29%. Perawatan

Metode Kanguru merupakan perawatan untuk bayi berat lahir rendah dengan melakukan kontak langsung

antara kulit bayi dengan kulit ibu. Metode ini sangat tepat dan mudah dilakukan guna mendukung kesehatan

dan keselamatan bayi berat lahir rendah. RSIA Budi Kemuliaan sudah melakukan Perawatan Metode

Kanguru sejak tahun 2010 dan berhasil.

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pelaksanaan Perawatan Metode Kanguru pada ibu yang

memiliki bayi berat lahir rendah di Rumah Sakit Budi Kemuliaan Jakarta pada tahun 2011. Penelitian ini

menggunakan metode kualitatif dengan desain penelitian Rapid Assessment Procedures (RAP). Penelitian

ini dilakukan pada ibu yang melahirkan bayi dengan berat badan lahir rendah (<2500 gram) pada tanggal 9-

18 Desember 2011 dan melakukan perawatan pada bayinya dengan menggunakan Metode Kanguru di

Rumah Sakit Ibu dan Anak Budi Kemuliaan, Jakarta.

 

Dari hasil penelitian ini terlihat ibu yang memiliki BBLR mau melakukan Perawatan Metode Kanguru pada

bayinya karena dapat menjaga suhu tubuh dan menaikkan berat badan bayi. Disarankan sebaiknya pihak

Rumah Sakit Ibu dan Anak Budi Kemuliaan Jakarta meningkatkan peran petugas kesehatan dalam

memberikan ketrampilan Perawatan Metode Kanguru dan kunjungan rumah pada ibu yang memiliki BBLR

untuk mengevaluasi lebih lanjut pelaksanaan Perawatan Metode Kanguru di rumah. Selain itu pembentukan

kelompok pendukung pelaksanaan Perawatan Metode Kanguru. Suami diharapkan dapat memberikan

dukungan dengan melakukan Perawatan Metode Kanguru secara langsung untuk menggantikan posisi ibu

yang memiliki BBLR.

......

The infant mortality rate is one indicator of the quality of public health in a country. The in Indonesia, infant

mortality rate is still relatively high at 35 per 1000 live births. One of the main causes of infant mortality is

low birth weight (LBW) babies by 29%. Kangaroo Care is a treatment method for low birth weight babies

by making direct contact between the baby?s skin and the mother?s skin. This methhod is very precise and

easy to do in order to support the health and safety of low birth weight babies. The Mother and Child

Hospital Budi Kemuliaan Jakarta already doing Kangaroo Mother Care since 2010 and it succeeded.

 

The purpose of this study was to determine the implementation of Kangaroo Mother Care for mothers who

had low birth weight babies in The Mother and Child Hospital Budi Kemuliaan Jakarta in 2011. This study
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uses qualitative methods to research design Rapid Assessment Procedures (RAP). The research was

conducted on mothers who gave birth to babies with low birth weight (<2500 grams) from 9 to 18 December

2011, and perform maintenance on their babies using The Kangaroo Mother in The Mother and Child

Hospital Budi Kemuliaan Jakarta.

 

From the results of this study appear to have LBW mothers who want to do Kangaroo Mother Care on the

baby because it can maintain body temperature and raise the baby?s weight. To The Mother and Child

Hospital Budi Kemuliaan Jakarta advised to increase the role of health workers in providing skills Kangaroo

Mother Care and home visit to mothers with LBW to further evaluate the implementation of Kangaroo

Mother Care. In addition, the formation of support groups implementing Kangaroo Mother Care. The

husband is expected to provide support by doing Kangaroo Mother Care directly to replace the position of

mothers of LBW.


