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Penelitian ini bertujuan untuk menilai pengaruh penyuluhan gizi seimbang terhadap status gizi lansia.
Desain penelitian menggunakan Pre Eksperimental One Group Pre Post-test. Responden dalam penelitian ini
berjumlah 24 orang yang pemilihannya sesuai dengan kriteria pemilihan responden, yaitu berusia >60 tahun,
mampu berdiri tegak, memiliki Indeks Massa Tubuh (IMT) >25,00 kg/m2, merupakan peserta aktif
posyandu lansia, sertatidak tinggal di panti wredha. Responden diberikan penyuluhan dengan materi gizi
seimbang oleh kader di posyandu lansia sebanyak 2 kali. Data karakteristik individu, pengetahuan, sikap,
perilaku, dan asupan makan didapatkan melalui wawancara dengan responden menggunakan kuesioner dan
formulir FFQ semi kuantitatif sedangkan data antropometri didapatkan melalui pengukuran secara langsung.
Pengumpulan data dilakukan pada saat sebelum dan sesudah penyuluhan.

Hasil penelitian menunjukkan adanya perubahan status gizi menjadi normal pada 20,8% responden dari gizi
lebih sebanyak 100% pada saat sebelum penyuluhan. Untuk penelitian selanjutnya, diperlukan metode
penyuluhan yang lebih baik untuk menilai pengaruh penyuluhan gizi seimbang terhadap status gizi lansia
secara lebih mendalam.

...... The focus of this research was to assess the effect of balance nutrition counseling to elderly nutritional
status. The research used Pre Experimental One Group Pre Post-test design. Total respondent was 24
persons who fulfilled the criteria such as age above 60 years, able to stand upright, has Body Mass Index
(BMI) >25,00 kg/m2, an active participant in Posyandu Lansia, and not living in institutionalized elderly.
Respondents were given counseling twice during research. Data of subject?s characteristics, knowledge,
attitudes, practices, and nutrient intakes were collected through interview using questionnaire and FFQ semi
guantitative form while data of body mass index were collected with anthropometry measurement. Data
were collected before and after counseling.

The result showed a change in nutritional status from overweight and obesity into normal in 20,8%
respondents. For the next research, better counseling methods are needed to assess the effect of balance
nutrition counseling to elderly nutritional status more deeply.
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