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Pemberian ASI eksklusif dan Inisiasi Menyusu Dini (IMD) dapat menurunkan angka kematian bayi (AKB)
dan ibu (AKI). Salah satu upaya dalam meningkatkan cakupan pemberian AS| eksklusif dan IMD adalah
dengan memberikan sarana pendidikan dan promosi kesehatan. Salah satu metode promosi pendidikan dan
promosi kesehatan melalui penyuluhan. Skripsi ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan
melalui media KIE mengenai ASI eksklusif dan IMD terhadap pengetahuan ibu hamil di Kelurahan
Pengasinan, Kecamatan Sawangan Depok. Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan
rancangan one group pretest dan posttest. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil di
Kelurahan Pengasinan, dengan sampel ibu hamil sebanyak 62 ibu hamil.

Intervensi yang dilakukan yaitu memberikan penyuluhan mengenai ASI eksklusif dan IMD kepadaibu
hamil oleh kader yang telah diberikan pelatihan terlebih dahulu dengan menggunakan medialembar balik.
Untuk mengetahui adanya perbedaan pengetahuan ibu hamil sebelum dan sesudah penyuluhan digunakan uji
statistik paired sample t-test. Hasil uji statistik menunjukkan ada perbedaan yang bermakna antara tingkat
pengetahuan ibu hamil sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan mengenai ASI eksklusif dan IMD.
Kesimpulan dari penelitian ini bahwa penyuluhan sebagai sarana pendidikan dan promosi kesehatan dapat
memengaruhi peningkatan pengetahuan ibu hamil khususnya mengenai ASI eksklusif dan IMD. Untuk itu
diharapkan bagi petugas kesehatan dan kader posyandu dapat memberikan penyuluhan untuk meningkatkan
pengetahuan ibu hamil mengenai ASl eksklusif dan IMD.
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