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Remaja putri sangat memperhatikan tubuh mereka dan membangun citra tubuhnya sendiri. Aktivitas yang
diikuti oleh remaja putri dapat mempengaruhi citratubuhnya (1 lerrin & Matsumoto, 2002). Salah satu
kegiatan yang diikuti oleh remga putri adalah tari modem. Penelitian ini bertujuan untuk melihat
perbandingan kepuasan citra tubuh pada remaja putri yang mengikuti dan tidak mengikuti ekstrakurikuler
tari modem. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 69 orang. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan menggunakan Multidimensional Body Self Relation Questionnaire (MBSRQ). Hasil dari
penelitian ini adalah tidak terdapat perbedaan yang bermakna terhadap kepuasan citra tubuh pada kedua
kelompok penelitian.
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