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<b>ABSTRAK</b><br>

Berdasarkan data hasil survei penduduk Indonesia tahun 2000 oleh Badan Pusat Statistik Indonesia
diperoleh data bahwa | aki-laki yang menjadi duda karena kematian istri berjumlah 1.490.738 orang
sedangkan perempuan yang menjadi janda karena kematian suami berjumlah 6.661.874 orang. Hal ini jelas
terlihat bahwa jumlah janda atau orang tua tunggal wanitalebih banyak dibandingkan duda atau orang tua
tunggal laki-laki yang disebabkan karena kematian pasangannya. Oleh karenaitu, subyek pada penelitian ini
dikhususkan pada orang tua tunggal wanita. Adapun tugas yang paling berat sebagai orang tua tunggal
adalah pengasuhan anak baik itu orang tuatunggal pria ataupun wanita. Pengasuhan anak secaratidak
langsung merupakan suatu usaha mempersiapkan anak untuk menghadapi kehidupan masa mendatang.
Usaha-usaha orang tua tunggal wanita dalam menghadapi segala permasalahannya termasuk proses
pengasuhan anak ingin dilihat pada penelitian ini. Usaha-usaha orang tua tunggal wanitaini dilakukan untuk
mencapal tujuan pada perannya. Orang tua tunggal wanita mengarahkan komponen afeksi, kognisi, dan
tingkah laku dalam mencapai tujuan hidupnyayang dikenal dengan self-management. Metode pada
penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan mewawancarai 4 subyek. Penelitian ini diperoleh
gambaran self-management dari keempat subyek. Gambaran self-management disusun dari proses interaksi
komponen afeksi, kognisi, dan tingkah laku. Dari ketiga komponen ini, komponen afeksi merupakan pemicu
terbesar dalam proses interaksi. Dengan kata lain, komponen afeksi mengambil alih kendali komponen
kognisi dan tingkah laku pada proses interaksi. Proses interaksi ini dilakukan keempat subyek untuk
mencapal tujuan sebagai orang tuatunggal wanita yang baik. Seperti halnya proses interaksi yang dilakukan
oleh keempat subyek yaitu pengendalian terhadap perasaan tidak terbebani sebagai perannya menjadi orang
tuatunggal. Mereka berpikir dengan keyakinan bahwa mereka bisa melaksanakan perannyaitu. Pada
akhirnya mereka membuktikan dengan melakukan tugas dan tanggung jawab sebagai orang tua tunggal
dengan baik dan keberhasilan dalam pengasuhan anak.
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