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<b>ABSTRAK</b><br>

Rumah tangga adalah salah satu area terjadinya kekerasan terhadap perempuan; baik dalam bentuk fisik,
emosi, finansial dan seksual. Beberapa pilihan respons yang tersedia yaitu tetap merasa tersakiti, menuntut
pembal asan,

berpura - puratidak ada masalah, atau menghindar. Sebagai makhluk yang mempunyai berbagai kapasitas
dan potensi dalam berhubungan dengan diri sendiri, sesama, alam, dan Tuhan, bagi manusia - dalam hal ini
perempuan yang mengalami kekerasan- terbuka pilihan untuk memaafkan, dengan kesejahteraan
spiritualnya sebagai fasilitator pemaafan (Pargament, dalam Worthington, 1998) Penelitian kualitatif ini
dilakukan dengan metode studi kasus (N = 1). Pengambilan data dilakukan dengan wawancara, observas
dan mempelgjari catatan responden. Responden pada kasus ini memiliki beberapa karakteristik khusus
berupa menderita penyakit jantung koroner dan kanker. Kedua penyakit yang berkaitan

erat dengan stressini (Sarafino, 1998) dialami dalam jangka waktu ia menjalani kehidupan rumah
tangganya. Perilaku menyakitkan dari suami beragam dan dimulai sgjak awal masa pernikahan. Responden
adalah seorang individu yang mengembangkan spiritualitas dalam dirinya. Mengacu pada indikator
spiritualitas yang diungkapkan Danesh (1994),

responden sejahtera secara spiritual. Hal ini beserta berbagai belief yang dipegang responden mendukung
proses menuju pemaafan total (Baumeister, Exline & Sommcr dalam Worthington 1998). Saran untuk
penelitian selanjutnya adalah

mengembangkan alat ukur kesejahteraan spiritual yang telah ada dengan mengintegrasikan indikator -
indikator lain, terutama dalam kaitannya dengan fenomena pemaaf an.
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