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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran tentang psrose penyesuaian diri istri yang suaminya

terserang stroke. Stroke adalah penyakit kerusakan pada area otak yang ketika persediaan darah ke area

tersebut terganggu dan menyebabkan otak kekurangan oksigen. Stroke dapat mengakibatkan penderitanya

mengalami kelumpuhan fisik, gangguan kognitif dan emosi tergantung dari bagian otak mana yang terkena

serangan. Penyakit stroke tidak hanya menimbulkan penderitaan atau kesulitan pada diri penderitanya saja,

namun juga keluarganya, terutama orang yang memiliki ikatan emosi yang erat dengan penderita, seperti

pasangan atau anak (Rolland dalam Herfianti, 1998). Istri yang suaminya menderita penyakit kronis harus

menghadapi masalah-masalah baru yang berkaitan dengan penyakit dan ini menjadi stres tersendiri bagi istri

(Kuyper & Wester, 1998). Seorang istri yang suaminya terserang stroke dituntut harus menerima dan

menyesuaikan diri dengan kondisi suaminya yang mengalami perubahan setelah stroke.

Menurut Atwater (1983), penyesuaian diri meliputi perubahan dalam diri seseorang dan lingkungannya

untuk mencapai hubungan yang baik dengan orang lain dan lingkungannya. Haber & Runyon (1984)

mengemukakan karakteristik yang menunjukkan penyesuaian diri yang efektif meliputi persepsi yang akurat

tentang realitas, kemampuan mengatasi stres dan kecemasan, gambaran diri (self-image) yang positif,

kemampuan untuk mengekspresikan emosi, dan memiliki hubungan interpersonal yang baik. Penyesuaian

diri yang dapat dilakukan oleh seorang istri yang memiliki suami yang menderita penyakit kronis adalah

dengan membiasakan diri dan belajar hidup dari kenyataan atau keadaan yang ada, juga menyesuaikan

jadwal sehari-hari dan menyesuaikan dengan keinginan penderita.

Penelitian dilakukan pada istri yang menjadi caregiver bagi suaminya yang terserang stroke. Untuk

mendapatkan gambaran tentang proses penyesuaian diri istri yang suaminya terserang stroke, penelitian ini

menggunakan pendekatan kualitatif dan wawancara dan obsercasi sebagai alat pengumpulan datanya. Dari

hasil penelitian diperoleh gambaran bahwa masalah yang dialami istri yang suaminya terserang stroke

berkaitan dengan masalah beban tugas merawat suami, masalah dengan kondisi sakit suami, dan masalah

hubungan dengan orang-orang disekitamya. Istri penderita stroke menyesuaikan diri dengan berbagai tugas-

tugas merawat suaminya dengan menerima dan menjalankannya. Mereka berusaha memahami dan

menerima keadaan suaminya dan berusaha menghadapi setiap masalah yang muncul.
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