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<b>ABSTRAK</b><br>

Adat Batak Toba yang didasarkan pada sistem kekerabatan patrilineal mempengaruhi perlakuan orangtua
dan masyarakat terhadap anak laki-laki dan anak perempuan. Perlakuan tersebut memiliki kaitan dengan
konsep diri yang terbentuk pada diri mereka® terutama pada perempuan yang menjadi tokoh inferior dalam
adat Batak Toba. Dengan alasan tersebut. penelitian ini berusaha menggali bagaimana gambaran konsep diri
yang terbentuk pada perempuan Batak Toba dewasa muda yang tinggal di Jakarta dan sekitarnya.
Pendekatan dalam penelitian ini adalah melalui kombinasi pendekatan kuantitatif dan kualitatif. Metode
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuesioner dan wawancara. Dari hasil
pemerolehan data dengan menggunakan kuesioner, ditemukan bahwa subyek dengan konsep diri positif
cenderung memiliki kemantapan dan keyakinan dalam memandang dan menilai diri sendiri, memiliki
konsep diri yang terintegrasi dengan baik, namun cenderung untuk tidak terbuka sehingga melakukan
kecurangan tfaking). sedangkan subyek dengan konsep diri negatif cenderung memiliki keraguan dalam
memandang dan menilai diri sendiri, memiliki konsep diri yang jugaterintegrasi dengan baik, dan
cenderung terbuka. Dari hasil pemerolehan data melalui wawancara, ditemukan bahwa semua subyek (2
orang) mengakui bahwa adat Batak Toba memberi pengaruh paling besar pada subdimensi kepuasan
(internal) dan subdimensi keluarga (eksternal) konsep diri mereka. Seluruh subyek juga mengaku bangga
dan bersyukur telah dilahirkan sebagai perempuan Batak Toba. 'l Selamaini, penelitian mengenai pengaruh
adat Batak Toba terhadap konsep diri |ebih terfokus pada laki-laki yang menjadi tokoh superior dan esensial
dalam masyarakat Batak Toba. Padahal, pada kenyataannya adat Batak Toba juga berpengaruh terhadap
konsep diri perempuan.
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