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Attachment Parenting (AP) merupakan salah satu konsep cara parenting yang sudah berkembang di negara
maju. AP merupakan cara parenting yang penting untuk medekatkan ibu dengan bayi agar dapat
menciptakan dan meningkatkan secure attachment. Dengan meningkatnya jumlah ibu bekeija dan waktu
kerja sehingga ibu bekerja kurang mempunyai waktu untuk dapat menemani bayinya, dikhawatirkan akan
terjadi keregangan dalam hubungan ibu dan anak dan kondisi inii memungkinkan timbulnya gejala insecure
attachment antara ibu dengan bayi. Berdasarkan pernyataan diatas peneliti memfokuskan attachment
parenting pada ibu bekerja.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran attachment parenting ibu bekeija terhadap
bayi usia 12-18 bulan. Adapun metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kualitatif.
Jumlah sampel yang diambil sebanyak 4 subyek dengan karakteristik subyek sekarang sedang bekeija dan
mempunyai bayi dalam rentang usia 12-18 bulan. Tehnik pengumpulan data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah dengan menggunakan metode wawancara dengan pedoman umum dan menggunakan
observasi partisipatif sebaga metode pendukung.

Lebih lanjut hasil penelitian menyatakan semua subyek mengalami secure attachment dan semua subyek
menggunakan attachment parenting. Aspek pekerjaan ternyata tidak mempengaruhi kedekatan yang telah
dibentuk antaraibu dengan bayi. Melainkan kemampuan subyek dalam menyeimbangkan tugas sebagai ibu
bekeija dan sebagai ibu rumah tangga lebih penting. Adanya pendel egasian tugas parenting mempunyai
andil penting dalam membangun ikatan antara ibu dengan bayi.

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai pedoman untuk penelitian-penelitian lebih
lanjut yang mempunyai kaitan dengan attachment parenting dan juga dapat mengkaitkan attachment
parenting dengan beragam budaya yang ada di Indonesiaini Manfaat |ainnya adalah untuk membantu ibu
bekerja agar dapat melakukan intervensi melalui attachment parenting untuk menghindari terjadinya
insecure attachment dan di sisi lain dapat menciptakan dan meningkatkan secure attachment.

Untuk penelitian selanjutnya dapat diarahkan untuk mempertimbangkan atau menguji faktor-faktor seperti
usiaibu bekerja, budaya, ekonomi, penggunaan babysitter, dan kehadiran pengasuh lainnya, karena
kemungkinan faktor-faktor tersebut berpengaruh. Selain itu juga disarankan bagi ibu bekerja untuk membuat
prioritas waktu terhadap peran sebagai pekerja dan sebagai ibu dan mendel egasikan beberapa tugas rumah
tangga kepada anggota keluarga yang ada. Hal ini ditujukan agar ibu bekerjatetap dapat bekerja dan dapat
dekat dengan bayinya.
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