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<b>ABSTRAK</b>

Dalam kehidupan sosial, mayoritas individu manusia dalam suatu titik tertentu akan menjadi seorang kakek
atau nenek. Lebih dari tiga-perempat orang dewasa-tua (olcleradulls) di Indonesiadan di Amerika Serikat
adalah kakek atau nenek (Achir, 2001; Roberto & Stroes, 1992). perubahan perpanjangan rata-rata usia
manusia (longevity) dalam beberapa dekade terakhir menyebabkan peningkatan waktu yang dihabiskan oleh
manusia sebagai kakek-nenek (Smith, 1991). Kecenderungan ini jugaterlihat dari usia atau angka harapan
hidup penduduk Indonesia akhir-akhir ini yang telah meningkat secara bermaknayaitu 45, 7 tahun pada
tahun 1970, menjadi 59,8 tahun pada tahun 1990 dan diproyeksikan menjadi 71,7 tahun pada tahun 2010
(Achir, 2001). Alasan-alasan tersebut menggugah peneliti untuk meneliti tentang peran mengasuh-cucu di
Indonesia. Sayangnya, penelitian yang meneliti pengasuhan-cucu (grandparenting) sangatlah sulit
didapatkan di Indonesia, berbeda dengan penelitian yang meneliti pengasuhan-anak (parenting).

Pengasuhan cucu (grandjxirenling) dapat menjadi dasar yang sangat penting dalam kesejahteraan psikologis
manusia dalam masa-masa kedewasaan (adulthood). Dalam teori psychosocia developmenl, Erik Erikson
(1963, 1980 dalam Thomas, 1989) menyatakan bahwa dewasa muda (middle aged) dan dewasa tua (older
adults) akan menghadapi krisis perkembangan dimana mereka harus beijuang untuk menyeimbangkan
generativity (memikirkan untuk membimbing generasi yang lebih muda) dan stagnation (tidak beraktifitas,
menganggur, dan tidak berarti dalam hidup).

Pada tahun 1964, penelitian yang dilakukan oleh Weinstein dan Neugarten (1964 dalam Peterson, 1999)
menemukan bahwa mengasuh-cucu di Amerika Serikat merupakan hal yang tidak menyenangkan karena
melelahkan dan less rewarding. Penelitian tersebut ditentang oleh Peterson (1999) yang melakukan
penelitian terhadap kakek-nenek dari Australia yang melaporkan bahwa mengasuh-cucu merupakan hal
yang menyenangkan. Penelitian tersebut juga menemukan bahwa jumlah kontak dengan cucu memiliki
korelasi positif dengan kepuasan dalam mengasuh-cucu (grandparenting satisfaction). Penelitian ini
bertujuan untuk meneruskan penelitian dari Peterson (1999) dengan subyek kakek-nenek dari Indonesia.

Dalam penelitian ini digunakan alat ukur berupa kuesioner yang diadaptasi dari Peterson (1999). Kuesioner
ini juga memiliki open ended gnestions yang akan dimasukan ke dalam kategori-kategori hal terbaik
maupun terburuk dari peran mengasuh-cucu. Subyek (49 kakek dan 29 nenek) dalam penelitian ini tidak
tinggal satu rumah dengan cucunya akan tetapi tetap tinggal satu kota dengan cucunya. Hasil dari penelitian
ini menyatakan bahwa jumlah kontak langsung memliki korelasi yang signifikan dengan kepuasan dalam
mengasuh-cucu. Akan tetapi tidak ditemukan korelasi antara jumlah kontak tidak langsung (telepon atau
surat menyurat) dengan kepuasan mengasuh-cucu. Diharapkan penelitian ini akan menyumbang penelitian
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tentang peran menagsuhcucu dan merangsang penelitian-penelitian yang akan datang. Kelemahan-
kelemahan metodologi dan saran-saran juga dibahas dalam penélitian ini.



