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<b>ABSTRAK</b><br>

Diabetes mellitus adalah penyakit kronis dimana tubuh tidak mampu memproduksi atau memanfaatkan
hormon insulin secara optimal (Taylor, 1999), sehingga beipotensi mengakibatkan berbagai komplikasi. Ada
tipe diabetes tertentu, yaitu diabetes tipe |, yang menyerang anak-anak dan remaja. Regimen penanganan
diabetestipe | intinyameliputi 3 aspek, yaitu suntikan insulin, diet (pengaturan makanan), dan olah raga.
Regimen penanganan diabetes sangat rentan terhadap perilaku ketidakpatuhan, dimana pasien tidak
menjalankan regimen dengan tepat atau tidak sama sekali (DiMatteo & Martin, 2002). Tingkat
ketidakpatuhan tertinggi terjadi pada kelompok usia remaja karena regimen diabetes dapat bertentangan
dengan tugas perkembangan remaja. Menurut Charron-Prochownik dan Becker (1998), ada 2 faktor utama
yang berpengaruh positif terhadap kepatuhan remaja pengidap diabetes, yaitu faktor psikososial dan faktor
kognitif. Faktor psikososial meliputi keterlibatan orang tua dalam regimen, fungsi keluarga, dan dukungan
sosial. Sedangkan faktor kognitif meliputi kematangan kognitif, pengetahuan, sikap dan kepercayaan
(belief) tentang kesehatan, dan self-efficacy. Karena keterbatasan waktu dan rumitnya meneliti keadaan
psikososial di sekitar pengidap, maka penelitian ini akan lebih memfokuskan pada faktor-faktor kognitif.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berperan dalam kepatuhan remaja
pengidap diabetestipe |. Metode yang digunakan adalah metode penelitian kualitatif dengan melakukan
wawancara dan observas terhadap 3 orang remaja berusia 10-19 tahun yang mengidap diabetestipe |. Hasl
penelitian ini adalah bahwa dukungan sosial, sikap dan kepercayaan tentang kesehatan, serta self-efficacy
merupakan faktor-faktor dominan yang mempengaruhi kepatuhan remaja pengidap diabetes. Penelitian ini
menunjukkan pentingnya peran keluarga dan teman-teman pengidap, perlunya pengidap mengembangkan
sikap dan kepercayaan yang positif terhadap regimen dan perlunya meningkatkan self-efficacy dalam
mematuhi regimen.
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