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Penelitian ini bertujuan memperoleh gambaran tentang proses pencarian makna hidup pada penderita stroke.
Penelitian ini didasarkan pada semakin meningkatnya penderita stroke sekarang ini. Penyakit stroke tidak
sgja menyerang orang yng berusia 40 tahun ke atas, tetapi juga mulai menyerang kaum muda (40 tahun ke
bawah). Kenyataan bahwa penyakit stroke adalah penyakit pembunuh nomer tigadi Indonesia, membuat
penyakit ini perlu diwaspadai. Penyakit stroke menyebabkan penderitanya mengalami defisiensi, antaralain
yaitu cacat fisik, kehilangan memori, dan tidak mampu bicara. Hal ini akan mengakibatkan timbulnya
ketidakbermaknaan dalam hidupnya. Oleh karenaitu penelitian ini mencoba untuk melihat bagaimana
akhirnya penderita stroke dapat meraih makna hidupnya.

Penelitian dilakukan dengan menggunakan pendekatan kualitatif dengan wawancara mendalam sebagal
metode pengumpulan data utama. Penelitian ini didasarkan pada teori-teori tentang L ogoterapi dari Victor
Frankl (1985) dan beberapa ahli lain termasuk H.D Bastaman (1996) yang dilakukan pada empat orang
penderita stroke pria berusia dewasa menengah. Selain menggunakan metode wawancara, penelitian ini juga
menggunakan metode observasi sebagali metode pelengkap.

Hasil secara umum menunjukkan bahwa keempat subyek saat ini telah menemukan makna dari penyakit
stroke yang dideritanya. Semua subyek juga dapat dikatakan mempunyai semua komponen keberhasilan
penemuan makna hidup yaitu Komponen Personal, Komponen Sosial, Komponen Nilai dan Komponen
Spiritual.

Untuk kategori proses penemuan makna hidup, tiga subyek pernah mengalami tahap meaningless sedangkan
satu subyek tidak mengalaminya. Faktor-faktor yang mempengaruhi perbedaan ini adalah keimanan. Secara
umum semua subyek mengalami semua tahap penemuan makna hidup yakni Tahap Derita, Tahap
Penerimaan Diri, Tahap Penerimaan Makna Hidup, Tahap Realisasi Makna dan Tahap Kehidupan
Bermakna. Tiga subyek menunjukkan urutan yang persis sama sedangkan satu subyek berbeda.
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