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Abstrak
 

Proses belajar merupakan suatu proses yang terjadi pada setiap orang selama hidupnya. Teori kognitif

menekankan tiga aspek yang saling berhubungan di dalam belajar (Resnick, 1989). Aspek yang pertama

adalah belajar adalah proses penyusunan pengetahuan, bukan hasil rekaman ataupun penghisapan

(absorption). Aspek yang kedua adalah belajar tergantung kepada pengetahuan yang telah dimiliki

(knowledge dependenf). Aspek yang terakhir adalah belajar tergantung kepada lingkungan belajar. Hal yang

dapat menolong terjadinya proses belajar yang efektif adalah dengan penggunaan mindtools atau yang

dikenal dengan cognitive tools. Mindtools merupakan alat bantu yang memfasilitasi memahami suatu

konsep atau pengetahuan (Jonassen, 1996). Sebagai salah satu media pendukung belajar efektif, komputer

telah menjadi bagian yang penting di dalam kehidupan kita.

 

Penelitian bertujuan untuk meneliti pengaruh Concept Mapping sebagai alat bantu dalam membaca teks

pada mahasiswa fakultas psikologi Universitas Indonesia. Penelitian ini dilakukan dengan memberikan

pertanyaan kepada subyek yang menggunakan CM dan yang tidak menggunakan CM setelah sebelumnya

subyek diberikan bacaan. Pada subyek yang menggunakan CM, subyek diminta untuk membuat concept

map sebelum menjawab pertanyaan.

 

Dari hasil penelitian, lebih banyak subyek yang memakai CM mengintegrasikan ide yang mereka peroleh

dari bacaan dengan ide yang mereka miliki sebelumnya. Subyek yang memakai CM juga dapat mengingat

lebih banyak ide tiga minggu setelah membaca bacaan.

 

Dari hasil ini peneliti menyimpulkan bahwa dengan menggunakan CM, subyek cenderung menunjukkan

pemahaman yang diperoleh melalui interpretation. Namun, pada subyek yang menggunakan CM dan

bekerja di dalam kelompok, kecenderungan itu tidak terlihat. CM juga tidak dapat dikatakan berpengaruh

terhadap memory retention pada subyek. Subyek yang memakai CM juga banyak mengelaborasi ide yang

mereka peroleh dengan pengalaman mereka sendiri atau dengan diri mereka sendiri. Subyek yang

mengelaborasi ide mereka juga mempunyai ingatan yang lebih baik mengenai bacaan yang mereka baca.
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