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Saat ini dapat kitatemui adanya perubahan gaya hidup dalam masyarakat. Mulai dari cara bersenang-
senang, hingga cara mengekspresikan diri. Peneliti tertarik mengadakan penelitian mengenai persepsi pria
dewasa muda dalam seks pranikah dan kaitannya dengan pengharggan terhadap pacar. Perilaku seksual pria
dewasa muda dalam seks pranikah ini dapat mengungkap gambaran penghargaan terhadap wanita sebagai
pacar. Melalui penelitian ini, akan dapat ditemukan gambaran mengenai prilaku seks pranikah dewasa muda
sehubungan dengan penghragaan terhadap pacar tersebut apakah dikategorikan gaya hidup atau perilaku
yang deviant.

Sikap masyarakat yang |ebih terbuka saat ini mengenai hal-hal yang menyangkut umsan seksual membuat
peneliti semakin terdorong untuk mengadakan penelitian ini. Dengan adanya suatu sikap masyarakat yang
tidak lagi menabukan hal-hal tersebut dapat |ebih mengungkap pendapat masyarakat , sehingga gambaran
mengenai prilaku seksual pria dewasa muda dalam seks pra nikah dapat |ebih jelas ditelaah.

Dengan adanya gambaran ini , diharapkan kaum dewasa muda yang sedang mengal zuni tahap pemilihan
pasangan hidup sebagai tugas perkembangannya, dapat |ebih mengerti mengenai perilaku seksual pria
dewasa muda, pendapat kaum wanitanya (yang juga menjadi tambahan penelitian) dan mendapatkan
infonnasi mengenal apa yang sedang terjadi di tengah masyarakat, suatu gaya hidup yang menjadi bagian
dari kehidupan masyarakat ini, lewat suatu studi atas suatu kelompok kecil.

Kelompok kecil yang diteliti terdiri dari 2 kelompok pria dan berdomisili di Jakarta. Kelompok pertama
terdiri dari golongan mahasiswa, dibesarkan di luar Jakarta dan mayoritas menganut agama Islam.
Kelompok keduaterdiri dari kaum muda sebuah gereja di Jakarta dan golongan pekerja, dibesarkan di
Jakarta dan menganut agama Kristen. Pembedaan kelompok tersebut bertujuan untuk melihat apakah
terdapat perbedaan yang esensial mengenai pokok penelitian, ditinjau dari latar belakang pendidikan dan
agama yang berbeda. Pada akhimya ditemukan bahwa perbedaan |atar belaikang pendidikan dan agama
tidak menyebabkan adanya perbedaaan persepsi mengenai pokok penelitian. Persepsi mereka yang sama
terbentuk karena mereka sama-sama berdomisili di Jakarta dan terbiasa dengan gaya hidup di Jakarta saat
ini.

Pendekatan penelitian atas perilaku seksual pria dewasa muda dalam seks pranikah yang dilakukan adalah
pendekatan kualitatif, didasari data kualitatif dan analisa kualitatif. Sementara penelitian tambahan atas
kaum wanitanya melalui skala sikap Guttman. Peneliti mengadakan penelitian tambahan tersebut karena
peneliti ingin mengetahui sikap wanita deweisa muda mengenai perilaku seksual tersebut. Melalui skala
sikap Guttman, peneliti menggambarkan hierarki sikap wanita mengenai perilaku seksual tersebut, apakah
perilaku seksual priatersebut deviant atau tidak. Dari hierarki tersebut ditemukan bahwa wanita
menganggap yang terkategorikan deviemt adal ah pelampiasan seks terhadap wanita lain dengan alasan
mengfeargal pacar. Y ang terkategorikan nonnal adalah cara menghargai melalui tindakan kesetiaan.
Sementara pada kel ompok pria dewasa muda ditemukan bahwa cara penghargaan terhadap wanita di
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antaranya adalah dengan kesetiaan, memberikan pilihan pada pacamya untuk melakukan atau tidak
melakukan seks pra nikah, menyerahkan pada wanita cara melakukan hubungan seksual (manual sex, oral
sex, atau senggama). Menurut pria, pelampiasan seksual denga wanita selain pacar dengan alasan
menghargai pacar adalah hal yang wajar, bukan suatu deviant. Seks pranikah adalah merupakan gaya hidup.



