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Penyebaran HIV/AIDS terjadi sebagian besar lewat hubungan seksual. Pria dewasa muda yang punya
pengalaman hubungan seksual premarital atau ektramarital berpotensi jadi jalur transmisi HIV. Pencegahan
transmisi HIV pada kelompok ini adalah menggunakan kondom. Health Belief Model (Rosenstock, 1974,
Rosenstock, Strecher, & Becker, 1994) menerangkan dengan baik bagaimana individu mempersepsi
ancaman suatu penyakit (perceived severity), kerentanan dirinyaterhadap penyakit itu (perceives
susceptibility), keuntungan (perceived benefits) dan kerugian (perceived barriers) apayang akan diperoleh
jikatindakan pencegahan penyakit dilakukan. Selain itu, ada cues to action yang memicu tingkah laku
pencegahan. Penelitian ini ingin melihat apakah ada perbedaan dalam komponen-kompnen Health Belief
Model antara pria dewasa muda pengguna kondom dan pria dewasa muda bukan pengguna kondom. Data
diperoleh melalui kuesioner yang diadaptasi dari dua peneliti sebelum ini (Wirawan & Muliawan, 1996;
Setiawan, 1997), dan diolah dengan t-test (untuk perceived susceptibility, perceived severity, perceived
barriers, perceived benefits) dan chi-sguare (untuk cues to action). Ditemukan, perbedaan signifikan antara
pria dewasa muda pengguna kondom dan bukan pengguna kondom hanya pada skor perceived barriers.
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