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K ecemasan terhadap kematian adalah perasaan yang tidak menyenangkan, yang ditimbulkan oleh kematian
dan atau proses menjelang kematian ataupun antisipasi terhadap kematian dan hal-hal yang berkaitan
dengannya. Menurut Lonetto & Templer (1986) setiap orang memiliki kecemasan terhadap kematian tetapi
intensitasnya berbeda-beda, Demikian pula dengan orang lanjut usia yang diasumsikan sudah mendekati
kematian tentunya juga memiliki kecemasan tersebut.

Erikson (dalam Miller, 1989) mengatakan bahwa orang lanjut usia mengalami dua krisis psikososial, yaitu
integritas dan keputusasaan. Akan tetapi iatidak mengatakan bahwa orang yang mencapai integritas
memiliki kecemasan tersebut, sebaliknya orang yang mengalami keputusasaan memilikinya. Orang lanjut
usiayang mencapai integritas merasa puas akan hidupnya sedangkan orang lanjut usia yang mengal ami
keputusasaan merasa kurang puas dengan hidupnya, Berdasarkan perbedaan tersebut penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui kecemasan terhadap kematian yang dimiliki oleh orang lanjut usia dan apakah terdapat
perbedaan yang signifikan dari kecemasan terhadap kematian pada orang lanjut usia yang mencapai
integritas dan yang mengalami keputusasaan.

M etode penarikan sampel adalah non-probability sampling, yaitu sampel diambil dengan kriteriatertentu
yaitu orang lanjut usia. Teknik pengambilan sampel adalah random sampling sesuai dengan kriteria subyek
penelitian. Terdapat dua alat ukur, pertama Alat Ukur Kecemasan Terhadap Kematian yang dirancang oleh
Hartanto pada tahun 1995 dan dimodifikasi oleh penulis, Terdiri dari 34 item, Uji reliabilitas mendapatkan
nilai alpha0,9042. Alat kedua adalah alat ukur untuk raembedakan orang yang mencapai integritas dan yang
mengalami keputusasaan, aat ini penulis susun sendiri. Terdiri dari 32 item. Uji reliabilitas menunjukkan
nilai alpha 0,6443.

Tipe penelitian ini adalah non-eksperimental dengan metode kuantitatif yaitu mem band ingkan dua
kelompok dengan melakukan data secara statistik. Penelitian ini menggunakan t-test untuk membandingkan
skor rata-rata antar dua kelompok dan anova satu arah untuk mengetahui perbedaan antar lebih dari dua
kelompok. M etode pengolahan data menggunakan bantuan SPSS (Statistical Package for Social Studies).
Hasil penelitian adalah didapatnya perbedaan yang signifikan padda tingkat kecemasan pada kelompok
orang lanjut usia yang mencapai integritas dan yang mengalami keputusasaan. Perbedaan tersebut signifikan
padalos 0,05.
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