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California Marriage Readiness Evaluation (CMRE)merupakan tes psikologi untuk mengukur kesiapan
perkawinan yang disusun oleh Morse P. Manson Ph.D, dan dipublikasikan oleh Western Psychological
Services (WPS) di Amerika Serikat. Tesini rnengukur kesiapan perkawinan dalam 8 subkategori yang
tercakup kedalam 3 kategori yang paling relevan dengan kesiapan perkawinan. Kategori Kepribadian terdiri
dari 3 subkategori yaitu struktur karakter, kematangan emosi, dan kesiapan menikah. Kategori Persiapan
terdiri dari 3 subkabegori yaitu pengalaman keluarga, keuangan dan rencana masa depan. Kategori yang
terakhir adalah kategori interpersona yang terdiri dari 2 subkategori yaitumotivasi menikah dan kesesuaian.

Tujuan penelitian ini adalah mengadaptass CM RE sehingga akhirnya dihasilkan alat ukur kesiapan
perkawinan yang dapat digunakan di Indonesia. Dan agar CMRE dapat dianggap sebagai tes psikologi yang
balk dan memenuhi syarat, perlu dilakukan uji reliabilitas, validitas, serta norma.

Penelitian ini melibatkan 64 orang sarnpel yang terdiri 32 wanita dan 32 pria dengan rentang usia antara 20-
30 tahun. Pengumpul an data dilakukan dengan cara pemberian tes secaraindividual. Pengolahan reliabilitas,
menggunakan metode tes ulang (test-retest method) yaitu CMRE diberikan 2 kali kepada subyek yang sama
dengan selang waktu antara pengambilan tes pertama dan tes kedua 1 bulan. Kedua distribusi skor tes ini
dikorelasikan dengan rumus Pearson Product Moment. Pengolahan validitas menggunakan pendekatan
construct validity dengan rnelihat konsistens internal CMRE. Perhitungan validitas ini mengkorelasikan
item dengan skor total tesitu sendiri.

Dari hasil analisis secara umum, koefisien korelasi reliabilitas CMRE pada setiap subkategori mencapai
alphalebih dari 0,60. Koefisien reliabilitas terendah adal ah subkategori pengalaman keluarga ( 0, 6542) dan
koefisien reliabilitas tertinggi adalah total CMRE ( 0,9035). Hal ini berarti tesini memiliki stabilitas dan
konsistensi yang cukup baik. Pengujian validitas CMRE menunjukkan koefisien validitas antara 0, 2125
sampai O, 6743, Dalam pengujian validitasini, peneliti melakukan pembuangan terhadap item-item CMRE
yang tidak valid pada setiap subkategori. Pembuatan norma untuk kelompok sampel ini menggunakan
perhitungan persentil, dan profil normaterbagi dalam 4 kelompok yaitu minimum readiness, fair readiness,
good readiness, dan maximum readiness.

Berdasarkan apa yang telah dilaksanakan dalam penelitian ini, baik yang berkenaan dengan pel aksanaan
penelitian maupun hasiinya peneliti menyarankan agar dilakukan penelitian ulang untuk mengembangkan
CMRE sehingga lebih sesuai dengan kondisi sosial dan budaya di indonesia, dengan jumlah dan latar
belakang subyek yang lebih bervariasi. Dengan adanya penelitian ini, diharapkan terbuka kesadaran akan
adanya kebutuhan pada suatu tes yang dapat mengukur dan mengevaluasi kesiapan perkawinan bagi
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pasangan-pasangan yang akan rnemasuki kehidupan perkawinan. Peneliti berharap dengan adanya alat ukur
kesiapan perkawinan nantinya dapat membantu konseling-konseling perkawinan yang ada di Indonesia.



