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Abstrak
 

Pada masa dewas muda, membentuk hubungan interpersonal yang intim dan stabil, yang dikenal dengan

hubungan pacaran, merupakan hal yang penting. Havighurst (dalam Turner & Helms, 1995) menyatakan

bahwa salah satu tugas perkembangan dewasa muda adalah memilih seorang pasangan hidup. Oleh karena

itu, berpacaran pada masa dewasa muda berkaitan dengan pemilihan seorang pasangan hidup (suami atau

istri). Karena bertujuan memilih seorang pasangan hidup, hubungan pacaran dewasa muda bersifat lebih

serius, eksklusif; intim dan dapat dianggap sebagai tahap pranikah yang merupakan saat yang tepat untuk

mempersiapkan pernikahan.

Salah satu gejala yang terdapat dalam hubungan pacaran adalah gejala kontrol terhadap pasangan. Penelitian

mengenai gejala kontrol terhadap pasangan dalam hubungan pacaran dewasa muda diharapkan dapat

memberi masukan mengenai gejala tersebut dalam perkawinan, karena sebagai tahap pranikah, kondisi yang

terjadi dalam hubungan pacaran dewasa muda dapat memberi gambaran mengenai kehidupan pernikahan

kelak.

Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran perilaku mengontrol pasangan dalam hubungan pacaran

dewasa muda, yang dalam penelitian ini diwakili oleh mahasiswa UI. Dengan demikian, dapat diketahui

apakah gejala kontrol terhadap pasangan dalam hubungan pacaran subyek tergolong tingkat tinggi, sedang

atau rendah.

Subyek yang digunakan adalah mahasiswa UI dengan didasari beberapa pertimbangan, yaitu kemudahan

didapat, subyek mahasiswa umumnya tergolong kelompok dewasa muda dan cukup berpendidikan sehingga

diharapkan mampu memahami pernyataan-pernyataan dalam kuesioner. Penelitian ini melibatkan 100 orang

subyek dengan jumlah subyek pria dan wanita yang seimbang dan berada dalam rentang usia 18 - 27 tahun.

Metode pengambilan subyek adalah metode non-probability sampling dengan teknik insidental.

Alat yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner tertulis yang memakai skala 4 angka berbentuk

summated rating. Uji validitas menggunakan pendekatan construct validity dengan melihat konsistensi

internal alat. Reliabilitas alat diuji dengan menggunakan rumus Alpha Cronbach yang menghasilkan

koefisien Alpha sebesar 0,8807.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata kontrol terhadap pasangan subyek tergolong tingkat sedang.

Artinya, memang terdapat gejala kontrol terhadap pasangan dalam hubungan pacaran subyek, namun

tingkatannya berada dalam batas yang normal. Analisis tambahan yang dilakukan menunjukkan bahwa

antara subyek pria dengan wanita dan subyek yang menjalin hubungan pacaran pada tahap awal dengan

subyek yang menjalin hubungan pacaran pada tahap selanjutnya tidak terdapat perbedaan yang signifikan

dalam tingkat kontrol terhadap pasangan.

Sebagai sebuah penelitian awal mengenai gejala kontrol terhadap pasangan, penelitian ini masih memiliki

beberapa kekurangan. Penelitian lebih lanjut disarankan untuk memperbesar jumlah subyek dan lebih

memperdalam pembahasan mengenai gejala kontrol terhadap pasangan dengan mengeksplorasi variabel-
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variabel sekunder lain yang mungkin berpengaruh pada gejala kontrol terhadap pasangan dalam hubungan

pacaran. 


