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Skripsi ini menggambarkan bagaimana majalah perempuan memandang tubuh perempuan. Penelitian ini
berangkat dari keprihatinan peneliti terhadap kaum perempuan yang mudah menjadi korban manipulasi
media dalam hal kecantikan. Majalah perempuan adalah salah satu media yang paling gencar mengagung-
agungkan konsep kecantikan ideal. Padahal jika kita amati, majalah perempuan sendiri sering tidak
konsisten dalam menyampaikan pandangannya tentang kecantikan kepada perempuan. Majalah perempuan
yang sarat dengan artikel-artikel "pemujaan” fisik agar perempuan mengolah tubuhnya sesuai bentuk ideal,
pada saat yang sama juga mengandung pesan yang mengingatkan perempuan menerima keadaan diri apa
adanya. Peneliti tidak hanya mencoba menggambarkan kontradiksi tersebut, tapi juga menyelidiki faktor-
faktor yang melatarbelakangi terjadinya kondisi tersebut. Peneliti memilih Majalah Cosmopolitan Indonesia
sebagai objek penelitian. Skripsi ini merupakan penelitian kualitatif dengan perspektif kritis. Metode yang
digunakan adalah analisis wacana memakai model Critical Discourse Analysis (CDA) milik Norman
Fairclough. Dalam memahami wacana, Fairclough menelaah tiga dimens yaitu teks, praktek wacana
(Discourse practice), dan praktek sosial budaya (Sociocultural Practice). Analisis teks menggunakan model
framing Gamson dan Modigliani. Dalam analisis praktek wacana ada dua hal yang diteliti yaitu produksi
teks dan konsumsi teks. Data tentang produksi teks diperoleh melalui wawancara dengan seorang pekerja
Cosmopolitan Indonesia dan mantan pemimpin redaksi Cosmopolitan Indonesia. Sementara untuk konsumsi
teks, karena keterbatasan waktu, penelitian ini hanya melihat karakteristik pembaca Cosmopolitan. Analisis
sosial budaya (sociocultural practice) dilakukan dengan melihat sejarah perkembangan majalah perempuan
di Indonesia dan Amerika, serta sejarah perubahan bentuk tubuh ideal perempuan. Data juga diperoleh dari
literatur dan beberapa situs. Unit penelitian ini adalah enam artikel yang diambil dari majalah Cosmopolitan
dan dua artikel dari majalah Her World. Peneliti menemukan ada dua gagasan tentang tubuh perempuan
yang saling bertentangan dalam majalah Cosmopolitan. Hal ini terjadi karena adanya perbedaan visi dan
kepentingan tentang gambaran tubuh perempuan. Redaksi, yang relatif mempunyai pandangan lebih realistis
terhadap tubuh perempuan, hams patuh dengan pengelola media yang lebih berorientasi pada keuntungan,
karenanya majalah masih didominasi oleh konsep kecantikan ideal yang "menjual”. Dua pandangan dalam
tubuh majalah ini dapat terjadi karena Cosmopolitan turut memperhitungkan kelompok pembaca yang
memiliki pandangan yang berseberangan dengan nilai-nilai kecantikan ideal. Menurut peneliti, hal ini terjadi
karena Cosmopolitan juga melihat kelompok pembacaini sebagai pasar yang mendatangkan pemasukan,
maka itu suara mereka juga hares terwakili.
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