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Abstrak
 

Kondisi klinis dan perawatan di NICU pada Bayi Berat Lahir Rendah mempengaruhi status bangun-tidurnya

dan menyebabkan kecemasan pada ibu. Tujuan penelitian ini mengidentifikasi pengaruh perawatan metode

kangguru terhadap kecemasan ibu dan status bangun-tidur BBLR. Rancangan penelitian one group pretest

posttest design dengan sampel 16 ibu dan BBLR di RSAL dan RSI Surabaya secara consecutive sampling.

Kecemasan ibu diukur dengan PSS:NICU dan status bangun tidur dengan modifikasi skala Brazelton oleh

Priya. Analisa statistik dengan Wilcoxon Sign Rank Test menunjukkan nilai p=0,000 dan hasil uji Friedman

nilai p=0,000. PMK mempunyai pengaruh signifikan terhadap perubahan kecemasan ibu dan status bangun-

tidur BBLR.

......Clinical condition and treatment in NICU might effect on sleep-wake state of Low Birth Weight baby

and result on maternal anxiety. The aim of this study was to identifiy the effect of kangaroo mother care on

maternal anxiety and sleep-wake state of LBW baby. This study use one group pretest-posttest design with

16 samples in Surabaya. PSS:NICU and sleep-wake state scale from Priya were used. The Wilcoxon sign

rank test shows p value = 0,000 and the Friedman test shows p value = 0,000. There were significan effect

of KMC on maternal anxiety and sleep wake state of LBW baby.
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