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Tekanan kehidupan yang terjadi dalam kehidupan syarakat memberikan banyak permasalahan pada
kalangan remaja. Untuk mendapatkan jalan keluar dari permasalahannya, cara yang termudah adalah
melakukan pertukaran informasi atau berkomunikasi. Komunikasi terbuka dapat dilakukan dengan
meningkatkan penilaian remaja terhadap dari sendiri. Pandangan seorang remaja terhadap dirinyaini baik
pada remaja yang terlibat maupun yang tidak terlibat dalam perkelahian pelgjar dapat dijadikan gambaran
untuk mengetahui faktor-faktor yang dapat menimbulkan dorpngan untuk berkelahi Sehingga dengan
mengetahui faktor-faktor tersebut perkelahian pelgjar dapat dihindari. Dalam memahami bagai mana seorang
remaja mempersepsikan dirinya penelitian yang bersifat kualitatif ini menggunakan definisi konsep diri dari
Adler clan Towne, terutama bagai mana seseorang melihat dirinya dalam tigadimensi dari diri itu perceived
self, desired self dan presenting self.
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