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Kejadian depresi dan bunuh diri padalansiadi Karangasem cukup tinggi. Penanganan depresi padalansia
cukup sulit karena kurangnyainformasi dari hasil studi yang berhubungan dengan depresi padalansia.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan faktor sosiodemografi, dukungan sosial dan status
kesehatan dengan kejadian depresi pada Lansiadi Kecamatan Karangasem, Kabupaten Karangasem Bali.
Penelitian ini merupakan studi crossectional dengan sampel 163 orang.

Hasil penelitian menemukan variabel yang sangat berhubungan dengan kejadian depresi pada lansia adalah
riwayat depresi (p=0,00;0R=32,49), penyakit kronis (p=0,000, OR= 28,17), dukungan sosial (p=0,000, OR=
28,04) dan pendidikan lansia (0,005, OR= 5,85). Penanganan perlu dilakukan secara komprehensif dengan
menciptakan regulasi, peningkatan kemampuan perawat, meningkatkan peran serta keluarga dan masyarakat
maupun melakukan therapi komunitas, sehingga depresi pada lansia bisa dicegah dan dikurangi.

...... Incidence of depression and suicide in the elderly people in Karangasem is quite high. Treatment for
depression in the elderly is quite difficult due to lack of information from the study associated with
depression in the elderly. This study aims to determine the sociodemographic factors, social support and
health status with the incidence of depression in the elderly people at the district of Karangasem, Bali's
Karangasem Regency. This design of this study crossectional with 163 sample .

The study found that variables highly correlated with a histories of depression (p=0,00,0R=32,49),
incidence of chronic disease (p = 0.000, OR = 28,17), social support (p = 0.000, OR = 28,04) and level of
education p=(0.005, OR = 5,85). Handling should be done comprehensively by creating regulations,
increased ability nurses, increasing the participation of families and communities as well as doing therapy
community, so that the depression in the elderly can be prevented and reduced.
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