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Stroke adalah sindrom klinik berupa gangguan neurologis fokal dengan awitan tiba-tiba akibat gangguan
aliran darah otak. Gangguan dapat berupa gangguan fisik dan fungsional seperti kehilangan kemampuan
bergerak dan berjalan, mengingat, berkomunikasi dan gangguan lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk
mendapatkan dan menggali pemahaman secara mendalam tentang persepsi pasien paska serangan stroke
terhadap kualitas hidup dan bagaimana pasien maknanya.

Disain penelitian yang digunakan adalah deskriptif fenomenologi dengan metode wawancara mendalam.
Partisipan adalah individu yang mengalami serangan stroke sebelumnya dan telah mendapatkan perawatan
di rumah sakit, diambil dengan cara purposive sampling. Data yang dikumpulkan berupa rekaman hasil
wawancara dilengkapi dengan catatan lapangan (field note) yang dianalisis dengan menerapkan teknik
Collaizi's.

Hasil penelitian ini mengidentifikasi 4 tema utamayaitu (1) menjadi terbatas dalam melakukan aktifitas
sehari-hari, (2) merasakan penderitaan dan perubahan makna hidup setelah serangan stroke, (3) berbagai
respon psikologis terhadap kehilangan dan perubahan kontak sosial setelah menderita stroke, (4) setiap
pasien stroke membutuhkan pelayanan kesehatan yang profesional.

Hasil penelitian menunjukan bahwa pasien paska serangan stroke mengalami gangguan fisik dan fungsional
tubuh yang bersifat jangka panjang dan menimbulkan gangguan respon psikologis yang mempengaruhi
perubahan kualitas hidupnya. Penelitian ini memberikan gambaran pemahaman tentang kualitas hidup
pasien paska stroke serta perawat dapat memberikan asuhan keperawatan yang tepat.

...... Stroke isaclinical syndrome to be in the form of focal neurologic disorder with sudden accident which
caused by disruption of cerebral blood flow. Neurologic deficit as aresult of disruption blood flow could be
physical and functional disruption, for example; disability to move and walk, memories and comunication
disturbances and others.

This study employed descriptive phenomenology design and data were collected by in- depth interview.
Partisipants were individual with post stroke collected by purposive sampling. Data gathering werein
interview recording and field note form, then transcribed and analyzed by Collaizi,s analysis method.

This study identified 4 themesincluded : 1) become limited in performing daily activities ; 2) Feel suffering
and change meaning of life because of physical limitation and losses; V aries psychol ogic responses to losses
and social contacs decline after stroke; and 4) Everypost stroke patients needs profesional health care.

The results revealed that post stroke patients underwent a prolong physical dan functional disability in their
life. This condition brought to pshycological respons that lead to change their quality of life. Thisresults
would be expected to provide an understanding about quality of life of post stroke patients, therefor it
needed to develop nursing care profesional.
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