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Abstrak
 

Terapi musik merupakan salah satu tindakan keperawatan yang dapat digunakan pasien hipertensi primer.

Tindakan tersebut dapat menurunkan tekanan darah sistolik dan diastolik, frekuensi nadi dan frekuensi

nafas. Tujuan Penelitian ini akan mengidentifikasi efektivitas terapi musik terhadap penurunan tanda-tanda

vital (tekanan darah, frekuensi nadi, dan frekuensi pernafasan) pada pasien hipertensi di Rumah Sakit

Umum Daerah Jayapura.

 

Metodologi penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan desain quasi eksperimental

dengan pendekatan desain prepost test control group. Sampel penelitian ini berjumlah 30 responden, terdiri

dari 15 responden sebagai kelompok intervensi yang diberikan terapi farmakologi antihipertensi + terapi

musik 2 kali/hari selama 30 menit selama 3 perawatan, dan 15 responden sebagai kelompok kontrol yang

mendapat terapi antihipertensi. Pengambilan sampel dengan cara purpusive sampling. Pengujian perbedaan

penurunan rata-rata tanda-tanda vital (tekanan darah, frekuensi nadi dan nafas) pada Kelompok intervensi

dan kelompok kontrol adalah dengan uji t-test.

 

Hasil menunjukkan rata-rata penurunan tanda-tanda vital setelah intervensi terapi musik pada kelompok

intervensi lebih besar dibanding dengan kelompok kontrol (p value < 0,05). Kesimpulan terapi musik dapat

menurunkan tanda-tanda vital pasien dengan hipertensi primer di Rumah Sakit Umum Daerah Jayapura.

Disarankan agar terapi musik dapat diterapkan dalam pemberian asuhan keperawatan pada pasien dengan

hipertensi primer minimal sehari sekali selama 30 menit.
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