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Salah satu terapi mengatasi Perilaku Kekerasan, Halusinasi dan Harga Diri Rendah pada Skizofrenia adalah
dengan melakukan terapi CBT dan REBT. Penelitian ini bertujuan mengetahui efektivitas CBT dan REBT
terhadap klien Perilaku Kekerasan, Halusinasi dan Harga Diri Rendah di RS Dr. H. Marzoeki Mahdi Bogor.
Desain penelitian quasi experimental pre-post test with control group. Sampel berjumlah 60 orang yang
meliputi 30 orang kelompok intervensi dan 30 orang kelompok kontrol.

Hasil penelitian menunjukkan penurunan tanda gejaa klien Perilaku Kekerasan, Halusinasi dan Harga Diri
Rendah Iebih tinggi pada kelompok intervensi dibandingkan kelompok kontrol (p value<0.05). Terapi CBT
dan REBT efektif menurunkan Perilaku K ekerasan sebesar 61 %, Halusinasi 52,1% dan Harga Diri Rendah
66,2%. Peningkatan kemampuan kognitif, afektif dan perilaku pada kelompok intervensi sebesar 74,53%.
Terapi CBT dan REBT direkomendasikan diterapkan sebagai terapi keperawatan lanjutan dalam merawat
klien Skizofrenia dengan Perilaku Kekerasan, Halusinasi dan Harga Diri Rendah.

...... One of behavior therapy to overcome violence, hallucinations and Low Self- Esteem in Schizophreniais
to do aCBT and REBT. This study aims to examine the effectiveness of CBT and REBT Violence against
the client behavior, hallucinations and Low Self-Esteem in RS Dr. H. Mahdi Marzoeki Bogor.
Quasiexperimental research design pre-post test with control group. Samples numbered 60 people including
30 people the intervention group and 30 control group.

The results showed conduct client signs symptoms of decreased violence, hallucinations and Low Self-
Esteem is higher in the intervention group compared to the control group (p value <0.05). CBT and REBT
therapy effectively lowered by 61% Violent behavior, hallucinations 52.1% and 66.2% of Low Self-Esteem.
Increased cognitive skills, affective and behavior in the intervention group at 74.53%. CBT and REBT
therapy is recommended as a therapy applied in the advanced nursing care for schizophrenia clients with
violent behavior, hallucinations and Low Self-Esteem.
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