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Abstrak
 

Tujuan penelitian mendapatkan gambaran pengalaman ibu merawat anak autistik dalam memasuki masa

remaja di Jakarta menggunakan fenomenologi deskriptif. Partisipan adalah enam ibu diperoleh melalui

purposive sampling. Hasil rekaman wawancara dan catatan lapangan yang dianalisis menggunakan teknik

Collaizi. Hasil penelitian adalah 9 tema: menolak/berduka dan menerima, peran informal ibu, upaya

perawatan anak autistik, perubahan perilaku anak autistik memasuki masa remaja dimulai pada usia 7-10

tahun, sumber dukungan yang digunakan ibu, sumber hambatan, bentuk sikap dan tindakan ibu, serta

kemandirian dalam kehidupan. Perawat komunitas diharapkan memanfaatkan hasil dengan pemberian

konseling pada klien dan keluarga dengan anak autistik sesuai dengan tumbuh kembang keluarga.

......This study aims to explore mothers? experience in caring autistic child in entering the puberty.

Descriptive phenomenological design was applied. Participants were six mothers selected through purposive

sampling. The recorded interviews and field notes analyzed using Collaizi technique. The revealed nine

themes: response of refused/grieving and accepting, informal roles of mother, efforts of caring, changing

behavior when the autistic children reach puberty period starting around 7 to 10 years old, source of support,

obstacles of care, mother's attitude and reaction, child independence. Nurses are expected to able in

providing counseling to families with autistic children in accordance to family development.
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