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External fixator adalah metode untuk mengatasi fraktur dengan cara memasukkan pin ke dalam jaringan
kulit, jaringan lunak dan tulang yang dihubungkan dengan rigid external frame. Penelitian kualitatif
fenomenologi deskriptif ini bertujuan untuk menggambarkan pengalaman klien yang mengalami fraktur
ekstremitas bawah dengan pemasangan external fixator.

Hasil penelitian mengidentifikasi 7 tema, yaitu respon psikologis, ketidaknyamanan fisik, perubahan
pemenuhan kebutuhan dasar, mengalami kerugian finansial, dukungan sosial yang diterima, pelayanan
keperawatan yang telah diterima, dan harapan klien terkait pemberian pelayanan keperawatan.

Hasil penelitian ini menjadi acuan bahwa perawat harus memiliki kemampuan memberikan asuhan
keperawatan yang komprehensif sehingga pemberian asuhan keperawatan akan lebih optimal dengan
outcome yang lebih memuaskan.

...... External fixator is a method to overcome the fracture by inserting pins into the skin tissue, soft tissue and
bone that will be linked with external rigid frame. Descriptive phenomenology qualitative research aims to
describe the experience of clients who experienced lower limb fracture with mounting external fixator.

The study identified seven themes, namely the psychological response, physical discomfort, changed in the
fulfillment of basic needs, suffered financial losses, received social support, nursing services that have been
received, and related client service delivery expectations of nursing.

The results of this research into areference that nurses should have the ability to provide comprehensive
nursing care so that the provision of nursing care will be optimized with a more satisfactory outcome.
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