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Abstrak
 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif fenomenologi yang bertujuan mendapatkan gambaran

pengalaman perempuan yang mengalami disfungsi seksual pasca melahirkan. Berdasarkan hasil penelitian

didapatkan 5 tema yang merupakan gambaran pengalaman perempuan yang mengalami disfungsi seksual

pasca melahirkan, yaitu:1) perubahan pasca melahirkan penyebab disfungsi seksual 2) disfungsi seksual

pasca melahirkan 3) akibat disfungsi seksual 4) upaya perempuan mengatasi disfungsi seksual 5) harapan

perempuan yang mengalami disfungsi seksual. Hasil penelitian ini memberikan implikasi terhadap

pelayanan keperawatan untuk memfasilitasi health promotion berkaitan dengan aspek seksualitas pada kelas

prenatal dan postnatal dalam rangka pemenuhan kebutuhan dasar secara menyeluruh sehingga asuhan yang

diberikan kepada klien mencakup seluruh aspek secara holistik.

......This study uses qualitative methods of phenomenology which aims to explore female experience related

sexual dysfunction after childbirth. Based on the results of five studies found a theme that is the description

the experience of women who experience sexual dysfunction after childbirth, namely: 1) changes in

postnatal period causes by sexual dysfunction 2) post partum sexual dysfunction 3) effect of sexual

dysfunction 4) efforts to over come female sexual dysfunction 5) expectations of female who experience

sexual dysfunction. The results of study provide implications for nursing services to facilitate sexual aspect

health promotion in prenatal class and postnatal class to the fulfillment of basic needs thoroughly in order to

provide a holistic patient care.
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