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Kanker pada anak 4,9 % dari kanker pada semua usia (Depkes, 2009) dan menimbulkan beban bio-psiko-
sosio-spiritual bagi penderita dan keluarga (caregiver) khususnya kecemasan. Tujuan penelitian mengetahui
pengaruh terapi thought stopping terhadap tingkat kecemasan keluarga (caregiver) dengan anak usia sekolah
yang menjalani kemoterapi. Penelitian dilakukan di di RSUPN Dr Cipto Mangunkusumo terhadap 46
responden, yaitu 23 responden sebagai kelompok intervensi dan 23 responden sebagai kelompok kontrol.
Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat kecemasan ringan pada keluarga (caregiver) dengan anak usia
sekolah yang menjalani kemoterapi pada kelompok yang diberikan dan tingkat kecemasan sedang pada
kelompok diberikan thought stopping (p-value < ). Rekomendas penelitian diutamakan kepada pelayanan
kesehatan di rumah sakit umum agar menindaklanjuti dan bekerjasama dengan perawat spesialis jiwa dalam
mengatas kecemasan keluarga (caregiver).

...... Cancer on childrenis 4,9 % of cancer in all age (Depkes, 2009) and raises the burden of bio-psycho-
socio-spiritual for patients and families (caregivers), especially anxiety. The research objectiveisto explain
the influence of thought stopping therapy to the anxiety level of family (caregiver) with school-age children
undergoing chemotherapy. Research conducted in RSUPN Dr Cipto Mangunkusumo against 46
respondents; 23 respondents as the intervention group and 23 respondents as the control group.

The results shows mild anxiety levelsin the group given thought stopping and moderate anxiety levelsin the
group not given thought stopping (p-value < ). Recommendations of this study preferred to health carein
public hospitalsin order to follow up the results of this study in collaboration with psychiatric nurse
specialist to cope the anxiety of family (caregiver.
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