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Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK) adalah suatu kondisi yang irreversible dimanaterjadi penyempitan
saluran udara, peningkatan obstruks aliran udara dan hilangnyarekoil elastis paru. Efikasi diri yang rendah
pada pasien PPOK menyebabkan penurunan kualitas hidup. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan efikasi diri dengan kualitas hidup pasien PPOK di RS Paru Batu dan RSU Dr. Saiful Anwar
Malang Jawa Timur. Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasi dengan pendekatan cross-sectional.
Jumlah sampel 84 responden dipilih dengan menggunakan teknik consecutive sampling.

Hasil analisis menggunakan korelasi Uji Chi Square menunjukkan ada hubungan efikasi diri dengan kualitas
hidup (P Vaue: 0,022, : 0,10). Variabel confounding terhadap hubungan efikasi diri dengan kualitas hidup
adalah dukungan keluarga, pekerjaan, status merokok, lama menderita PPOK dan umur. Berdasarkan hal
tersebut, perawat perlu melakukan pengkajian, perencanaan dan intervens efikasi diri dalam meningkatkan
kualitas hidup dalam memberikan asuhan keperawatan pada pengelolaan pasien PPOK.

<hr><i>Chronic Obstructive pulmonary Disease (COPD) is an irreversible condition of airway alteration
resulted from narrowing of airways, increasing airflow obstruction and loss of lung elastic recoil. Low of
self efficacy in patients with COPD causes a decrease in their quality of life. Thisresearch aimed to
determine the correlation between self efficacy and quality of life among COPD at Paru Batu Hospital and
Saiful Anwar Malang General Hospital East Java. The research used the analytic design of correlation with
crosssectional methode. The research recruited 84 respondents by consecutive technique sampling.

The results showed that there was correlation between self efficacy and quality of life (P value: 0.022,
:0.10). The confounding variables of the correlation between self efficacy and quality of life were the family
support, employment, smoking status, COPD periode and age. Nurses need to conduct assessment,
intervention and implementation of self efficacy integrated in nursing care of COPD patients in order to
improve quality of life based.</i>
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