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Disfungs seksual merupakan masalah yang umum dialami oleh pasien hemodialisa (Hd). Studi kualitatif ini
dilakukan untuk menggali pengalaman disfungsi seksual pasien penyakit ginjal kronik tahap akhir (PGK)
yang menjalani Hd dengan jumlah partisipan 6 laki-laki dan 6 perempuan. Terdapat limatemayang
diperoleh dalam penelitian ini yaitu perubahan akibat PGK, aktivitas seksual pasien Hd, jenis disfungsi
seksual pasien, penyebab timbulnya masalah seksual serta dukungan yang diperlukan pasien dalam
mengatasi masalah seksualnya. Kemampuan perawat melakukan kerjasama dengan tim kesehatan lain untuk
mengatasi masalah seksual pasien, pada akhirnya akan meningkatkan kualitas hidup pasien.

<hr>

Sexual dysfunction isacommon problem experienced by patients on hemodialysis. This qualitative study
explored the sexual dysfunction experience of patients with end stage renal disease disease (ESRD) and
hemodialysis. Six female and 6 male participated as respondents on this study. There are five themes
identified on this study, including changes caused by ESRD, sexual activity of patients on hemodialysis,
type of sexual dysfunction, the cause of sexual dysfunction and supports needed by the patients to cope with
their sexual problems. Nurse ability to cooperate with other health professionals is needed to overcome the
patients sexual problem, and increasing the patients? life quality as the final impact.
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