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Stres hospitalisas akan menyebabkan kecemasan pada anak. Tesisini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
senam otak terhadap kecemasan akibat hospitalisasi pada anak usia prasekolah yang dirawat di Rumah Sakit
Panti Rapih Y ogyakarta. Penelitian ini menggunakan pendekatan Quasi Eksperimental Pretest-Posttest Non
Equivalent Control Group Design. Responden yang terlibat dalam penelitian ini berjumlah 32 anak yang
terbagi dalam kelompok kontrol dan kelompok intervensi.

Dari hasil analisis data ditemukan bahwa ada penurunan signifikan padaskor kecemasan anaksetelah
dilakukan senam otak pada kelompok intervensi bila dibandingkan dengan kelompok kontrol. Rekomendasi
dari pendlitian ini adalah supaya perawat meningkatkan ketrampilan dengan latihan senam otak sehingga
bisa diterapkan dalam pemberian asuhan keperawatan pada anak untuk mengurangi kecemasan dengan
melibatkan orang tua.

...... Stress hospitalization will cause anxiety in children. This thesis aimed to investigate the effect of brain
gym to anxiety due to hospitalization in preschool age children at Panti Rapih Hospital Y ogyakarta. This
study used Quasi- Experimental Pretest-posttest Non Equivalent Control Group Design. Respondents
involved in this study were 32 children and divided into control and intervention group.

The results this study found that there was a significant decrease on anxiety score after brain gym in
intervention group compared to control group. The recommendation of this research is that nurses improve
their skills on brain gym and applied in nursing care by involving the parents.
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