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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi pola hidup pasien setelah
operast CABG. Penelitian diskriptif analitik ini dengan pendekatan cross sectional yang dilakukan di
RSJIPDHK, Jakarta. menggunakan kuesioner yang sudah valid dan reliable. Sampel penelitian ini adalah 61
pasien yang dipilih dengan teknik conveniance sampling. Data dianalisa dengan uji chisquare.

Hasil penelitian menunjukkan tidak ada hubungan antara usia, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, duras
setelah operasi, pengetahuan, sikap dan dukungan dengan pola hidup pasien setelah operasi CABG dan ada
hubungan (p value 0,005) antara sumber daya dengan pola hidup pasien setelah operasi CABG. Perawat
sebaiknya memperhatikan sumber dayayang dimiliki pasien saat memberikan intervensi keperawatan.

...... These research objectives were to determine the factors that influence a lifestyle of patients after CABG
surgery. Thisanalytical descriptive study with cross sectional approach was performed in RSIPDHK,
Jakarta, using a questionnaire that was valid and reliable. The sample of this study was 61 patients who were
selected by conveniance sampling technique. Data were analyzed with chi-square test.

The results showed, no association between age, gender, education, occupation, duration after surgery,
knowledge, attitudes and support with the lifestyle of patients after CABG surgery and there was association
(p value 0.005) between resource with alifestyle of patients after CABG surgery . Nurses should consider
patient?s resources when providing nursing interventions.
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