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Dukungan keluarga diperlukan untuk meningkatkan kualitas hidup pada pasien DM tipe 2. Penelitian ini
bertujuan mengidentifikasi hubungan antara dukungan keluarga ditinjau dari empat dimensi (emosional,
penghargaan, instrumental dan informasi) dengan kualitas hidup pasien DM tipe 2 di RSUP Fatmawati
Jakarta.

Desain dalam penelitian ini analitik cross sectional dengan jumlah sampel 120 pasien DM tipe 2. Analisa
data menggunakan koefesien korelasi Pearson, uji t- independen dan regresi linier berganda.

Hasil penelitian didapatkan variabel yang berhubungan dengan kualitas hidup yaitu umur (p value 0.034;
&#945; 0.05), pendidikan (p value 0.001; &#945; 0.05) dan komplikasi (p value 0.001; &#945; 0.05).
Terdapat hubungan antara dukungan keluarga ditinjau dari empat dimensi dengan kualitas hidup (p value
0.001, &#945;: 0.05). Peningkatan satu satuan dukungan keluarga, akan meningkatkan kualitas hidupnya
sebesar 35 % setelah dikontrol oleh pendidikan dan komplikasi DM.

Perawat dapat meningkatkan dukungan keluarga dengan pendidikan kesehatan terstruktur, memfasilitasi
pemberian dukungan keluarga serta supervisi dan monitoring terkait penerapan pemberdayaan keluarga
dalam pemberian asuhan keperawatan pada pasien DM tipe 2.
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Family support is needed to improve quality of lifein patients with type 2 DM. This study aimed to identify
the relationship between family support from perspective of four dimensions (emotional, appraisal,
instrumental and information) and the quality of life of patients with type 2 DM in Fatmawati Hospital
Jakarta.

The design of descriptive analytical with cross sectional approach, 120 patients with type 2 DM was
participated in the study. Statistical analysis used for this study was Pearson correlation coefficient,
independent t-test and multiple linear regression.

The results showed that the variables are associated with quality of life, consist of the age (p value 0034;
&#945; 0.05), education (p value 0.001; &#945; 0.05) and complications (p value 0.001; &#945; 0.05).
There is arelationship between family support in terms of four dimensions and quality of life (p value 0.001,
&#945;: 0.05). The increase of one unit family support, will improve the quality of life by 35% when
controlled by education and complications of DM.
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Recommendation from the research nurses can improve support for families with a structured education
programmes, facilitated family support and improve, monitoring related to the implementation of the family
empowerment in providing nursing care to patients with type 2 DM.



