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Anak usia sekolah adalah kelompok yang berisiko terhadap masalah gizi. Salah satu penyebab masalah gizi
adalah faktor perilaku. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan peran keluarga, guru, teman sebaya,
dan media massa dengan perilaku gizi anak usia sekolah. Desain yang digunakan adalah deskriptif
korelasional pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel dengan cluster proportional 174 anak usia
sekolah kelas 4,5, dan 6. Hasil menunjukkan ada hubungan bermakna peran keluarga dan media massa
dengan perilaku gizi anak usia sekolah (p<0,05), tidak ada hubungan bermakna peran guru dan teman
sebaya dengan perilaku gizi anak usia sekolah (>0,05), media massa merupakan faktor dominan.
Rekomendasi penelitian adalah integrasi pendidikan gizi dengan kurikulum, pelatihan guru UKS,
peningkatan promosi kesehatan, asuhan keperawatan keluarga dengan anak usia sekolah, penelitian
selanjutnya tentang faktor predisposisi dan pemungkin perilaku gizi.

...... School-age children are the group at risk for nutritional problems. One cause nutritional problems are
behavioral factors. This study aims to determine the relationship of families, teachers, peers, and mass media
in nutrition behavior of school-age children. The design used was a descriptive correlation approach cross
sectional. Proportional cluster sampling with 174 school age children grade 4,5,dan 6. The results showed no
significant relationships family roles and the mass media with nutritional behavior of school-age children (p
<0.05), there was no significant relationship roles of teachers and peers with nutritional behavior of school-
age children (> 0.05), the mass media is dominant factor. Recommended research is the integration of
nutrition education with curriculum, teacher training school health, increased health promotion, family
nursing care with school-age children, further research on predisposing and enabling factors of nutrition
behavior.
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