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Slow deep breathing (SDB) merupakan teknik pernapasan dengan frekuensi bernapas kurang dari 10 kali
permenit dan fase inhalas yang panjang. Latihan slow deep breathing dapat meningkatkan suplai oksigen ke
otak dan dapat menurunkan metabolisme otak sehingga kebutuhan oksigen otak menurun. Tujuan dari
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh latihan SDB terhadap nyeri kepala akut pada pasien cedera kepala
ringan. Desain penelitian adalah kuasi eksperimen pre post test dengan kelompok kontrol terhadap 21
responden kelompok intervensi dan 21 responden kel ompok kontrol. Kelompok intervensi diberikan
tindakan SDB pada hari pertama 3 kali dan pada hari kedua 1 kali masing-masing selama 15 menit.

Hasil penelitian diperoleh ada perbedaan yang bermakna rerata intensitas nyeri kepala akut pada pasien
cedera kepalaringan antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol setelah dilakukan latihan SDB
(p=0,000, = 0,05. Terdapat hubungan jenis kelamin dengan intensitas nyeri kepala akut pada pasien cedera
kepalaringan (p= 0,046), tetapi tidak ada hubungan antara usia dan suku responden terhadap intensitas nyeri
kepala akut pada pasien cedera kepala ringan (berturut-turut p= 0,079 dan p=0,834; = 0,05). Rekomendasi
hasi| penelitian ini adalah SDB dapat diterapkan sebagai intervensi keperawatan dengan nyeri kepala akut
pada pasien cedera kepalaringan.

...... Slow deep breathing (SDB) is a breathing technique with breathing frequency of less than 10 times per
minute and a long phase of inhalation. Slow Deep Breathing exercises relaxation can increase the supply of
oxygen to the brain and may decrease the metabolism of the brain so the brain needs of oxygen will
decrease. The purpose of this study to determine the effect of SDB relaxation of headache in patients with
acute mild head injury. The study design was quasiexperimental pre-post test with a control group of 21
respondents intervention group and control group. The intervention group is given SDB intervention on the
first day 3 times and on the second day of rehearsals SDB 1 each for 15 minutes.

The results obtained there are significant differences in mean intensity of headache pain in patients with
acute mild head injury between the intervention group and control group after exercise SDB (p= 0.000; =
0.05). Thereisarelationship of sex with pain intensity in patients with acute head injury lightheadedness
(p=0.046), but there was no association between respondent?s age and ras with the intensity of acute
headache in patients with mild head injury (perspectively p = 0,079 and p=0,834; = 0,05). Recommendation
of this study is SDB can be applied as a nursing intervention with acute headache in patients with mild head
injury.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20280088&lokasi=lokal

