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Tingkat pengetahuan Lansia tentang kebutuhan gizi bagi usia lanjut
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan usia lanjut tentang
kebutuhan gizi bagi usialanjut. Desain yang digunakan adalah deskritif
sederhana dengan jumlah sampel sebanyak 52 responden. Hasil yang diperoleh
ternyata tingkat pengetahuan responden mengenai kebutuhan gizi bagi usialanjut
adalah tinggi , sebanyak 51,92 % dengan nilai> 13,90 sehingga membawa status
gizi yang bersangkutan pada kondisi optimal. Dari hasil penelitian , peneliti
merekomendasikan penelitian yang lebih lanjut tentang hubungan pengetahuan
kebutuhan gizi bagi usialanjut dengan peningkatan status kesehatan usia lanjut.
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